Zdruzenie krestanskych
seniorov Slovenska
na pode Ruzomberka
a Katolickej univerzity
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HIboké korene
sucasnosti

Toto vydanie Casopisu
Generacie nie je celkom
obycajné. Vyrazna
pozornost v iom patri
dvadsiatemu vyrociu
¢innosti Zdruzenia
krestanskych seniorov
Slovenska. Je to
jubileum uctyhodné.
Ved napriklad Eurdpska
Unia seniorov, najva¢sia medzinarodna organizacia tohto

druhu (a ZKS patri medzi jej aktivnych €lenov) svoju dvadsiatku
oslavi az o par mesiacov. Spomedzi seniorskych organizacii

v postkomunistickych krajinach, blizkych Eurépskej ludovej
strane, je ZKS v popredi z hladiska historie, Clenskej zakladne
aj rozsahu aktivit.

Tie dve desatrocia pripominaju najpovolanejsi, ktori stali

pri zaCiatkoch a zohrali i zohravaju vyznamnu ulohu v Zivote
organizacie. Nie raz sa pripomina najma meno Jana Benceka,
ktory je zivym symbolom ZKS i viacerych dalSich — poprajme
zdravia vSetkym, ktori su medzi nami a nezabudnime na prinos
viacerych, ktori uz odisli z tohto sveta. A urobme v$etko pre to,
aby tato pozoruhodna stafeta pokracovala.

V ¢innosti ZKS i na strankach Generacii sa v§ak nepozerame
iba do minulosti. Snazime sa venovat vSetkému, ¢im Zije
sucCasny senior. Veciam hlboko duchovnym, ako ich vyjadruju
najma tradi¢né pute, ale aj viaceré kulturne i vzdelavacie
podujatia. Ale tiez takym, ktoré obohacuju zivot a prispievaju
k zdraviu inym spésobom — ako nedavno Sportové akcie v
Partizanskom a PreSove. A ZKS sa iniciativhe zapaja tiez do
C¢oraz vyznamnejSej problematiky aktivneho starnutia nielen na
domacej, ale aj medzindrodnej scéne.

Zivot prinasa stale nové témy, ktoré mézeme chépat ako
problém aj ako vyzvu. Aktivny pristup k starnutiu populdcie patri
k tym najpoprednejsSim. Velmi naliehavou a citlivou otazkou
posledného €asu su uteCenci a migracia. Je potesitelné,

ze prave krestanské organizacie v duchu svojej humannej
podstaty k nej pristupuju s mimoriadnym pochopenim. Vztah ku
korefiom, tradiciam a hodnotam nie je v rozpore s dynamickym
a efektivnym konanim. Prave takéto spojenia prinasaju
najlepsie vychodiska a vysledky.

Milos Nemecek
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Dvadsaf rokov Zdrusenia
krestanskich seniorov Slovenska

Dvadsat rokov v zivote ¢loveka je charakterizovanych ako dosiahnuty dospely
vek. Pre nase Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska by to by mal byt vek

plnej dospelosti, teda aj zaruka dalSej zivotaschopnosti.

Viaceré organizacie sa takéhoto

vyrocia ani nedoziju, ked z r6znych

pric¢in zanikli. Zva¢sa sa o zanik
priCinili sami pre necinnost
svojho ¢lenstva. Nechcem

podat nejaky rozbor, pre€o sme
nase Zdruzenie doviedli k tejto
medzi, ved je to dobrovolnicke
zdruzenie krestanskych seniorov,
s neustalymi problémami hlavne
finanénymi, ale aj s nazorovymi,
osobnymi a inymi nedostatkami
¢lenov. Budme si vedomi, ze
zasluhu na tomto byti ma Duch
Svaty, pretoze aj takéto snazenie,
nas uz postarsich, a ¢asto

aj zdravotne postihnutych,
zodpoveda poslaniu JeziSa Krista,
ktoré povedal apostolom, ked ich
posielal do sveta, aby ucili vSetky
narody. Preto nepremarnime ani

6 @ ;.

my Sancu, ktord nam Pan dava len
v plnom prezivani svojho zivota.

Dovolte v nasledujucom prehlade
zhrnut niektoré medzniky ¢innosti
Ustredia nagho Zdruzenia: Medzi
ne patri aj ¢innost v nadvéznosti

na ESU, v ktorej som sa opieral o
kolegu Jana Guregu, ktory v ZKS

mal na starosti tuto oblast. Popisat

vSak €innost celého ZKS, teda

aj klubov, pbésobiacich v obciach
a v mestskych Castiach, a naSich
uzemnych centier, ktoré posobia
v Gzemiach VUG, je v silach len
Sirokého kolektivu, o sa mboze
podarit len s velkou namahou
neskor.

Pripominam, ze nasa organizacia
mala pévodné pomenovanie

Zdruzenie krestanskych déchodcov
(ZKD) a od 1. 1. 2004 Zdruzenie
krestanskych seniorov Slovenska
(ZKS).

Zaciatky cinnosti

1995

Koncom februara na duchovnych
cvi¢eniach v Charitnom domove
v Dolnom Smokovci medzi
niektorymi u¢astnikmi, najma

u Janka Benceka, vznikla
mySlienka zalozit na Slovensku
zdruzenie krestanskych
dbéchodcov. Pripravny vybor,
ktorého zaklad bol v Klube
seniorov KDH v Bratislave,
vypracoval prvé stanovy
navrhovaného Zdruzenia
krestanskych déchodcov (ZKD),
zaregistrované Ministerstvom
vnutra SR 6. 2. 95 pod ¢islom
VVS/1-900/90-10351-1. Pripravny
vybor zvolal na 20. 3. do zasadacej
saly KDH na Zabotovej 2
zakladajuce Valné zhromazdenie
ZKD (VZ). Za predsedu bol zvoleny
Ing. Jan Bencek, predseda
pripravného vyboru. Zakladajucich
¢lenov bolo 70 seniorov,
prevazne z Bratislavy. Cinnost
Predstavenstva ZKD sa sustredila
potom na zakladanie okresnych
pobociek (klubov) na Slovensku

a tym rozSirovanie Clenskej
zakladne hlavne mimo Bratislavy.
Pre Uplnost treba dodat, ze
takym dlhodobej$im podnetom
pre zalozenie ZKD bolo eSte



v roku 1993 pozvanie &lenov -
seniorov KDH do Viedne, kde

sa zastupcovia krestanskych

a ludovych eurépskych stran
dohodli na spolupraci v ramci

EU, ked sa zdéraznilo, ze netreba
pritom zabudat ani na starého
Cloveka. Vtedy zamyslané
seniorské eurépske zoskupenie
seniorov Eurdpska Unia seniorov
(ESU) sa zalozilo az 7. 11. 1995 na
kongrese v Madride pri Eurépskej
[udovej strane (EVP) a ZKD patrilo
medzi jej prvych ¢lenov. Prvym
prezidentom ESU sa stal pan
Stefan Knafl z Rakuska a J. Bencek
bol zvoleny za jedného zo 7
viceprezidentov. KDH bolo pre EVP
garantom pre prijatie ZKD do ESU
a zostava nim aj nadale;j.

1996

Predstavenstvo sustredilo svoju
¢innost na rozsirovanie ¢lenskej
zakladne a vznik novych pobociek
(klubov) priamym zakladanim

v rOznych Castiach Slovenska.
Zaroven chcelo byt platnym
¢lenom ESU svojou ucastou na
praci pre Eurépu s vyhladom na
vstup Slovenska do EU.

6.-8. 9. sa konal vo Viedni 2.
kongres ESU a na zaver prijal
Viedenské vyhlasenie. Zucastnil sa
na nom a s prispevkom vystupil J.
Bencek.

Konferencia biskupov Slovenska
(KBS) pod vedenim svojho
predsedu Mons. Rudolfa

Balaza, ktory nasSe Zdruzenie
podporoval a na stretnutiach

s nami usmernoval nasu ¢innost,
zorganizovala narodnu put
Slovakov do Rima. UskutocCnila sa
8.-10. 11. a zucastnili sa na nej aj
viaceri naS8i ¢lenovia pod vedenim
predsedu J. Benceka. Predtym

sa otec biskup Balaz dohodol

s nasim predsedom na vyhotoveni
Pamatného zapisu v slovencine

a latin€ine pre Svéatého Otca
Jana Pavla Il. Obaja tento zapis
potom v Rime odovzdali do ruk
predstavitelov Svétej Stolice.

1997

Predstavenstvo zorganizovalo
ucast ¢lenov ZKD na hlavnej puti
5. 8. do Levoc€e na Mariansku
horu, kde Jozef kardinal Tomko
bol hlavnym celebrantom

sv. omse, spolu s biskupom F.
Tondrom a viacerymi zahrani¢nymi
biskupmi. Prisli aj hostia z ESU,
na Cele s prezidentom S. Knaflom,
generalny sekretar W. Mohaupt

a viaceri zastupcovia seniorov

z Rakuska, Madarska, Nemecka,
Esténska, LotySska a Polska po
pozvani zo strany ZKD. Tito boli
nadseni z Ucasti na puti, ako aj
mnozstvom putnikov. V Levoci sa
potom uskuto¢nila medzinarodna
konferencia ESU za ucasti S.
Knafla a W. Mohaupta na tému
RozSirovanie Eurépy, integracia
stredo- a vychodoeurdpskych
krajin.

V Bratislave sa uskutoc¢nilo v lete
2. valné zhromazdenie, na ktorom
sa potvrdilo zvolenie doterajSieho
Predstavenstva s novymi jeho

¢lenmi, hlavne mimobratislavskymi.

VZ schvalilo prvd zmenu stanov,
ktorou sa deklarovalo menovanie
krajskych koordinatorov

v novovzniknutych 8 krajoch v SR.
Zmenu potvrdilo MV SR 7. 4. 1997.

Aj ked to v tejto informacii nie

je potrebné, spomeniem, ze ja
(Kravjansky) som sa ku koncu
roku dozvedel o ¢innosti ZKD, na
pozvanie predsedu som sa stal
¢lenom a postupne som sa zap43jal
do ¢innosti Predstavenstva.

1998

26.-27. 4. v Budapesti sa

konala konferencia ESU na tému
RozSirovanie Eurépy - seniori
Eurépy si podavaju ruky. Udast
5 nasSich delegatov. 13.-15. 9.

v Bratislave na Zabotovej sa
uskutoCnil prvy seminar ZKD na
tému Prispevok seniorov Eurépy
na formovanie rodiny pre tretie
tisicroCie za ucasti vybratych
¢lenov ZKD a hosti zo Slovenska.
Vydany bol aj zbornik prispevkov.

1999

Na 3. kongrese ESU 21.-22.3.

v Koline nad Rynom sa zucastnili
nasi delegati J. Bencek a J.

Tomko.
( :"ene;ta'cie 7
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V dhoch 11.-12. 11. pri

prilezitosti konania 3. VZ (na
ktorom som aj ja bol zvoleny za
¢lena Predstavenstva) sa konal
medzinarodny seminar ZKD na
tému Zit medzigenera&nu solidaritu
ako deti jedného Otca v Bratislave
na Zabotovej. Pre delegatov

z pobocliek ZKD odzneli prednasky
slovenskych prednasatelov, ako aj
hosti z Rakuska, Nemecka, Ceska,
Chorvatska, Slovinska a Talianska.
Vydany bol zbornik. Pritomnych
150 ucastnikov.

V novom tisicroéi
2000

Jun, seminar ZKD Korene
krestanskej civilizacie ako vklad
Slovenska do Zapadnej Eurdpy.
Bratislava, Zabotova.

2001

21.-22. 7. v Bratislave na Zabotovej
4.VZ ZKD, odstupil predseda J.
Bencek z funkcie pre vysoky vek
(odstupili aj Styria starsi ¢lenovia
predstavenstva), bolo treba zvolit
nového predsedu, ktorym sa stal
Ivan Kravjansky, ako aj omladené
predstavenstvo ZKD. J. Bencek bol
zvoleny za Cestného predsedu. Po
konani VZ sa konal seminar na tému

5 Qeneuici

Zi, aby aj druhi mohli Zit — generécia
pre generacie. Prezentovalo sa 130
ucastnikov.

V Bruseli v Eurépskom parlamente
sa konal 17.-18. 10. 4. kongres
ESU. Delegati za nas boli J.
Bencek, M. Danko, J. Gurega a M.
PospiSil. Za nového prezidenta
bol zvoleny Dr. Bernhard

Worms z Nemecka. Namiesto J.
Benceka, ktory odstupil, bol za
viceprezidenta ESU zvoleny J.
Gurega.

Novozvolené organy ESU na
zasadnuti Vykonného vyboru (VV
ESU) vytvorili regiondlne organy,

ked SR bola za¢lenena do regiénu
Juhovychod Eurépy s Rakuskom,
Madarskom, Chorvatskom

a Slovinskom, perspektivne aj

s Bulharskom a Rumunskom, a to
pod vedenim Rakuska. V novembri

v Budapesti bolo rokovanie
seniorskych organizacii Madarska,
Rakuska, Ceska, Polska a Chorvatska
o spolupraci a problematike seniorov,
ucast 5 zastupcov ZKD.

2002
Ako odpoved ZKD na kreovanie
samospravnych organov vo

VUC (2001) sa obratil predseda
ZKD v januari na novozvolenych
predsedov VUC (Zupanov)

a poziadal ich o prijatie, na
ktorom by sme ich informovali

o nasej ¢innosti v ich Uzemi.
Stretnutia sa potom uskutocCnili

v réznych terminoch v Bratislave,
Nitre, TrencCine, PreSove

a v KosSiciach, a to od marca do
maja 2002. Ostatné VUC na vyzvu
neodpovedali. Na stretnutiach bol
prejaveny zaujem na spolupraci

z oboch stran. DalSia ginnost
zostala na predsedoch Uzemnych
centier, zriadenych neskér nasim
Ustredim.

3.-4. 7. na Zabotovej v Bratislave
sa konal seminar Krestansky
senior a veci verejné — Laici
seniori a ich Uloha v Cirkuvi.

S prednaskou vystupil aj novy
predseda KBS biskup Mons. F.
Tondra. Vydany bol zbornik, 130
ucastnikov.

V juni VV ESU prijal dokument
MAGNA CHARTA politiky voci
seniorom, ktory sme uverejnili
v naSich dokumentoch.

27.-28. 8. sa uskutocCnila navsteva
prezidenta ESU B. Wormsa

v Bratislave (bol prijaty predsedom
NR SR P. HruSovskym a na
magistrate Bratislavy) a v Pezinku,
kde bol aj seminar klubu Pezinok
za Udasti Ustredia ZKD. Viedol ho
predseda klubu V. Milko.

V decembri v Eisenstadte seminar
Rakusanov, Madarov a Slovakov,
téma Stav Statnej starostlivosti
o seniorov. U&ast 90 &lenov ZKD,
financovana rakuskou stranou.

V septembri zaciatok prace na
priprave radikalnej zmeny
stanov komisiou ustanovenou
predsedom ZKD

I. Kravjanskym.



2003

12. 5. Medzinarodny seminar ZKD
pod zastitou predsedu NR SR

P. HruSovského a podpredsedu
vlady SR P. Csakyho s finanénym
prispevkom Uradu vlady SR na
aktivity pred vstupom Slovenska
do EU. Téma Seniori Rakuska,
Madarska a Slovenska si podavaju
ruky do novej Eurépy. Seminar

sa konal v kongresovom centre
Vysokoskolského internatu UK
Druzba v Bratislave. Celkom 250
ucastnikov, z toho zo zahraniCia
120, ktori boli z Rakuska,
Madarska a z Ciech.

26. 8. sa konal seminar, zvolany
do Sp. Novej Vsi, nazvany
Krestansky senior a veci

verejné Il. na tému Prestavba
doéchodkového zabezpedenia,

v spolupraci s MPSVR SR, za
pritomnosti miestnych cirkevnych
a mestskych Cinitelov. Tam sa
27. 8. konalo aj 5. VZ ZKD, na
ktorom sa odsuhlasila zmena
stanov, ktoru podal predseda na
registraciu na MV SR (registrované
MV SR 19. 12. ako plIné znenie
zmeny 3). Zmena platila od

1. 1. 2004 a fou sa zmenil nazov
na Zdruzenie krestanskych
seniorov Slovenska (ZKS), aby
sme sa zjednotili s nazvom ESU.
V doésledku prestavby verejnej
spravy SR (vznik VUC) sa vytvorili
tzemné centrd (8 UC) s volenymi
predsedami (va¢sinou zvoleni
byvali krajski koordinatori),

ako aj presne sa definovala
organizac¢na Struktura, odvodena
od zakladného ¢lanku organizacie
ZKS - klubu.

8. 9. v Bratislave v Zrkadlovej
sale Primacialneho palaca, sa
konal seminar pod zastitou
apostolského nuncia Svéatej
Stolice v SR arcibiskupa
Mons. H. J. Nowackého,
arcibiskupa Mons. J. Sokola

a JUDr. P. HruSovského,
predsedu NR SR, na tému Svéta
Stolica a Slovensko. Ug&astnikov
bolo 120, z toho 40 &lenov ZKS.
Vydany bol zbornik.

Praca v regionoch

2004

V ZKS sa postupne behom roku
zakladali volbami uzemné centra
(UC), na ktorych delegati klubov
vo VUC volili predsedov UC.
Prvé bolo v Tren€ine v m4ji,
potom v PreSove, Ruzomberku
(namiesto Ziliny), Hlohovci

(namiesto Trnavy), v KoSiciach
a v B. Bystrici. Az zaCiatkom
roku 2005 sa konali v Bratislave
a v Nitre.

8. marca sme boli pozvani
Raku$anmi na trojstretnutie do
Hollabrunnu spolu so seniormi

z Madarska pred rozSirenim EU

o 10 ¢lenskych statov (aj o SR).
Zucastnili sme sa na podujati

v dvoch autobusoch so zastupcami
klubov z celého Slovenska. Do
kulturneho programu prispela nasa
folklérna skupina Cajkové&anov.

Koncom marca bola kancelaria
ZKS prinutena sa prestahovat

!ﬂ‘w&"“‘ ﬁWs M
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z pévodného sidla na Zabotovej
na MiletiC¢ovu 21, pretoze budova
presla do prestavby a ked sa na
MiletiC¢ovu prestahovalo aj sidlo
KDH, tam sme dostali moznost
presidlenia aj my. Z tohto dévodu
sme museli registrovat nové sidlo
zmenou stanov 4, registrovanu MV
SR 12. 11.

Na 27.-29. 4. bol zvolany 5.
kongres ESU do Bonnu v NSR
(Bad Godesberg), na ktory sme
mali ur€enych 12 delegatov.
Mikrobusom cestovali delegati: I.

Kravjansky, J. Gurega, A. Neuwirth,
L.Cibulka, M. Korpelova, B. Kozak,
M. Nadaska, H. Odlerova, M.
Pospisil, J. Tesak a A. Trusinova.
J. Guregovi skoncila funkcia
viceprezidenta, striedal ho Madar
P. Aszédi. Zastavili sme sa na
spiatoénej ceste v nedalekom
Rhoendorfe v Muzeu K. Adenauera,
prvého kancelara SRN, v ktorom
dlho pred svojou smrtou byval

a v ktorom prijimal aj Statne
navstevy (napr. Ch. de Gaula).
27.10. sa v konal v Bratislave
seminar Krestansky senior a veci
verejné Ill. na tému Socialna

a déchodkova reforma

v SR.

( :f’ene;ta'a'e 9
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2005

15. 11. seminar Krestansky senior
a veci verejné IV., o problémoch

v samosprave a o cirkevnej

charite so zameranim na potreby
seniorov, pod zastitou Zupana

R. Bauera a v spolupraci s ADCH
KosSice. Konal sa za ucasti120
delegatov a prednéasajucich

v hoteli Kohal v KoSiciach. Jednym
z prednasajucich bol aj biskup
Mons. Bernard Bober. Tam sa na
druhy den 16. 11. konalo 6. VZ
ZKS, na ktorom sme si pripomenuli
10.vyrocie €innosti ZKS.

2006

23. 5. seminar Moderny
evanjelizator 20. storocia
profesor Kolakovi¢ a jeho ziak
Anton Neuwirth a ich posolstvo
mladej generacii. Konal sa

v Bratislave, UPC sv. Jozefa
Freinademetza v Mlynskej
doline, 410 ucastnikov, z toho
vySe 100 mladych. Konal sa
pod zastitou Konferencie
biskupov Slovenska (uc€ast
nuncius Mons. H. J. Nowacki,
A. Gustovi¢-Ercegovac,
velvyslankyna Chorvatska,

a Mons. S. Vrablec, zastupca
KBS). Zo seminara bol vydany
reprezentacny zbornik, ktory

10 (:;enega’cie

dodnes sa vyuziva k danej
téme, rezonujucej aj dnes

v slovenskej spolo¢nosti.

V zborniku je v8etkych 18
prednesenych referatov spolu
so zachytenou diskusiou

a fotodokumentéciou. Zbornik

bol vydany v pocCte 550 kusov.

Na druhy den 24. 5. rokovanie
Ustredia ZKS s predsedami
klubov a ich hospodarmi na
UPC v Mlynskej doline, a to

o organiza¢nych a finanénych
problémoch ZKS.

Musim spomenut, ze v tomto
roku sa mi za¢al komplikovat
zdravotny stav, az som bol v juli
operovany na srdce a musel
som zintenzivnit hladanie svojho
nastupcu do funkcie. Podarilo
sa mi to po mnohych jednaniach
s vyhliadnutymi kandidatmi az

v novembri 2007.

2007

Z roku 2006 pre predsedu, okrem
najdenia si za seba nahradnika,
zostala uloha dopracovat zmeny
OP a FP ¢o najskoér. Pretoze sa
nazory na zmenu rozchadzali,
najma v UC Pre$ov, predseda
zvolal na ich dopracovanie

predsednictvo ZKS na 22. 2. do
Bratislavy. Na hom sa tieto zmeny
podarilo uzavriet a vydat ich, aby
sa mohli vyuzivat v ZKS.

V driioch 2.-4. 3. sa pri Grazi

v Rakusku konala regionalna
konferencia ESU na tému Pomoc
tym, ¢o pomahaju, a to za

ucasti J.Guregu, |. VojtasSaka

a poslankyne NR SR M. Gibalovej,
ktora predniesla prednasku
Starostlivost o seniorov v SR.

V juni v Prahe Zvéz seniorov
KDU/CSL usporiadal konferenciu
Rovnost Sanci pre vSetkych, ktoru
organizoval V. Roubal. Ugast za
ZKS J. Gurega, J. Hudak a J.
Tesak.

V Pullheime pri Koline nad Rynom
bol 30. 9.-2. 10. 6. kongres ESU
(delegati J. Gurega, J. Hudak,

J. Tesak, A. Trusinova a J.
MikloSko). Bolo prijaté Pullheimské
vyhlasenie: Stari a mladi spolo¢ne
- Garant pre buducnost spojenej
Eurdpy. Na nom bol J. Gurega
zvoleny za €lena reviznej komisie
ESU. Na kongrese sa prezentoval
J. MikloSko ako kandidat na
predsedu ZKS na naSom o mesiac
planovanom 7.VZ.

Novy predseda

Dna 27. 11. sa konalo 7. VZ

ZKS v Bratislave v hoteli Plus

v Podunajskych Biskupiciach. Na
nom sa predseda |. Kravjansky
kvoli vysokému veku a zdravotnym
problémom vzdal svojej funkcie
(bol potom delegatmi zvoleny za
Cestného predsedu). Delegatom
navrhol zvolit za predsedu

doc. RNDr. Jozefa Miklosku, DrSc.,
a tento bol jednomyselne zvoleny.
Na druhy den 28. 11. sa uskuto¢nil
seminar Ladislav Hanus a Pavol
Strauss — osobnosti 20. storocia.
Na seminari bolo130 uc€astnikov.



V oktébri sme sa museli pre
finanéné problémy (pozadované
vysoké najomné) vystahovat

z MiletiCovej a nasli sme provizérnu
strechu nad hlavou na Namesti

1. maja 1 v budove Vysokej $koly
zdravotnictva a socialnych prac

sv. Alzbety, o sme vyuzivali viac
ako pol roka.

2008

V aprili sme sa prestahovali so
svojim sidlom na Bajkalsku 25, na
1. poschodie, kancelaria 105, do
sidla KDH, ktoré nas pritulilo. ESte
na 7. VZ ZKS sa odsuhlasila zmena
stanov, ktoru po definitivnej zmene
sidla predseda podal na registraciu
na MV SR (zaregistrovana

23. 5. 2008 ako zmena 5).

20. 5. seminar v Banskej Bystrici,
Pastora¢né centrum Jana Pavla Il.,
téma Buducnost Slovenska v EU,
pod zastitou europoslankyne A.
Zaborskej, 40 ucastnikov zo ZKS.

Dna 21. 9., v nedelu dopoludnia,
sme zorganizovali medzinarodnu
put seniorov do Marianky, ucast
seniori zo Slovenska, Madarska,
Rakuska, Ceska a Nemecka. Put sa
zacCala krizovou cestou (viedol ju I.
Kravjansky), nasledovala sv. oms§a,
celebroval Mons. J. Formanek,
generalny vikar z Bratislavy, za
ucasti asi 800 ucastnikov. Potom
sa putnici presunuli do Bratislavy,
kde bol obed pre zahrani¢nych
ucastnikov a pozvanych &lenov
ZKS, a to asi pre 300 osb6b.
Poobede pokracovalo podujatie ako
Den dialégu kultdr narodov Strednej
Eurépy, na Hlavhom namesti. Na
tribune vystupili predstavitelia
hlavného mesta, zastupcovia
europoslancov (M. Stastny a M.
Zaborska) a reprezentantov EU

v SR, veduci jednotlivych delegacii
seniorov a prezident ESU B.
Worms. Moderoval Daniel Miklosko.
Nasledoval kuturny program, ktory

moderoval |. Kravjansky. Uginkovali
subory a jednotlivci zo Slovenska,
Madarska, Ciech a Rakuska

(v trvani 6 hodin). Pozvani u¢astnici:
140 ¢lenov ZKS, 120 zahrani¢nych
a 40 domacich hosti. Poobede

sa pocasie velmi zhorsilo. Bolo
chladno a dazd, ale i tak program
sledovalo asi 1000 divakov.

2009
16. 5. zorganizovalo Férum
krestanskych institucii, ktorého

je aj ZKS ¢lenom, v Bratislave
na Namesti SNP Den rodiny,
na ktorom sme sa zucastnili
zabezpectenim prezentacie pre
okoloiducich o svojej ¢innosti
a o poslani ZKS.

Dna 10. 9. sa konalo 8. VZ ZKS

a na druhy den 11. 9. seminar 20
rokov po revolucii a poslanie ZKS
v buducnosti v Diecéznom seminari
v Badine pri Banskej Bystrici.
Pocet ucastnikov 120, z toho 100
delegatov.

2010

V Bojniciach sa 17. 4. uskuto¢nil
za Ucasti ¢lenov ZKS dvojseminar
na témy: Ohrozenie seniorov
chudobou a socialnym vyli¢enim
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a Priklad Antona Neuwirtha, posla
spoluzitia Eurépy. Oslavili sme pri
tom 15. vyro€ie vzniku ZKS.

V drfioch 2.-4. 11. sa konal 7.
Kongres ESU v Bad Honeff

pri Bonne v Nemecku. Ako
delegati za ZKS sa zucastnili J.
Miklosko, J. Hudak a J. Kurilla.
Na pozvanie prezidenta B.
Wormsa aj ¢len reviznej komisie
J. Gurega.

Aktualne problemy

2011

14. 4. sa v Bratislave uskuto¢nil
slovensko-rakusky seminar
seniorov s nazvom ,,Uspechy

a problémy zjednotenej Eurépy -
priklad slovensko — rakuskej
spoluprace”.

12. 11. sa v Bojniciach uskuto¢nil
spomienkovy seminar ,Politicki
vézni v komunistickom rezime:
Rudolf Jurik, Tomislav Kolakovi¢
a Anton Neuwirth”.

V oktébri sa uskutocnilo

v Bratislave riadne 9. Valné
zhromazdenie ZKS.

17. 11. bol v Bratislave celo$tatny
seminar ,,Ciele a ulohy ZKS

(:}ene*ta'cie 11



v roku aktivneho starnutia
a parlamentnych volieb“.

2012

8. 2. bol v Bratislave seminar
sKrestanské hodnoty vo verejnom
Zivote — cirkev a politika“. Venoval
sa uplatiovaniu krestanskych
hodnébt vo volbach.

V spolupraci
s Krestanskodemokratickou

mladezou Slovenska sme 23.-24.2.

zorganizovali v Pruskom seminar
0 medzigeneracnej spolupraci
»Mladi rychlo bezia, stari poznaju
skratky“.

Pri prilezitosti 80 rokov nasich
¢lenov — spisovatela Antona
Hykischa, exministra Michala
Dzatku a podpredsedu ZKS Jana
Uhnaka sme 1. 3. v Bratislave
zorganizovali akadémiu.

V Bratislave sa 9. 5. uskutocnil
spomienkovy seminar na tému
,Zivot a dielo krestanského
aktivistu J. Komorovského*.

Nosnymi témami konferencie

ZKS , Aktivne starnutie a kriza

v Eurépe®, ktora sa uskutocCnila
18.-19. 10. v Bratislave, boli
etické a moralne hodnoty, tvoriace

12 ( :;en exacie

plnohodnotny Zivot a medziludské
vztahy.

2013

Na seminari ,,Eurdopsky rok
ob¢anov a seniori“, ktory bol 19. 4.
v TrenCianskych Tepliciach, sa
prerokovali témy euroobcianstva,

s dérazom na vzdelavacie,
socialne, kulturne a ekonomické
aspekty zivota seniorov.

10. riadne Valné zhromazdenie ZKS
sa uskutoc¢nilo 27. 9. v KoSiciach
za ucasti 110 delegatov zo
vSetkych regionov Slovenska.

27.-28. 9. sa uskutoénil

v KoSiciach, eurédpskom hlavhom
meste kultury, seminar ,Kultura
v zivote seniorov — su¢asnost

a perspektivy“.

V dnoch 7.-8. 11. sa J. Miklosko

a M. Nemecek aktivne zucastnili

v Bruseli na eur6pskom kongrese
Eurdpskej unie seniorov. ZKS je
aktivnym ¢lenom ESU spomedzi 37
organizécii z 27 $tatov EU.

2014

Pri prilezitosti volebného roku sa
21.-22. 2. v Bratislave uskuto¢nil
v spolupraci so Zastupenim
Eurépskeho parlamentu na
Slovensku seminar ,Kvalita Zivota
seniorov a eurépske volby*.

12. - 14. 6. sa delegati ZKS
zUc¢astnili na medzinarodnej
konferencii EUS vo Viedni ,Chceme
lepSiu Eurdépsku uniu“.

V septembri sa aktivne zuc¢astnila
delegacia ZKS na konferencii ESU
v Prahe, ktora prerokovala tému
»Medzigeneracna spolupraca

a solidarita®.

V novembri sme v Bratislave
pripravili dva koncerty zboru zo




Svétého Jura, kvinteta a sdlistov,
na ktorom odznela skladba G.B.
Pergolesiho Stabat Mater.

17. 11. ZKS zorganizovala
v Primacialnom palédci v Bratislave

slavnostnu akadémiu pri prilezitosti

25. vyrocCia Neznej revolucie na
tému ,Slovensko po roku 1989 —
radosti a starosti“.

Pod vedenim M. Nemecka

sa v spolupraci s MPSVR SR
vypracoval a vladou SR schvalil
Narodny program aktivheho
starnutia na roky 2014 - 2020.

Sucéasné mnohostranné
aktivity

2015

ZKS sa zucastnilo na
medzinarodnom projekte
EVARS, v ramci ktorého
realizovalo v Bratislave, Trencine,
Partizanskom a PreSove sériu
Skoliacich seminarov pre
vybranych dobrovolnikov, ¢lenov
ZKS.

V dhoch 23.-24. 2. v spolupraci
s Nadaciou Konrada Adenauera
v Bratislave prebehol seminar

»Minulost, pritomnost a buducnost

ZKS*, pocas ktorého sa
pripomenulo aj 20. vyrocCie
zalozenia Zdruzenia krestanskych
seniorov Slovenska.

V juni sa na pozvanie
europoslankyne Anny Zaborskej
uskutoCnila exkurzia vybranych
seniorov ZKS do Eurépskeho
parlamentu v Strasburgu.

3.-5. 7. sa uskutocCnila za
aktivnej ucasti delegacie ZKS
medzinarodna konferencia ESU
vo Viedni na tému ,,Bezpecnost
seniorov v Eurépe”.

27.-28. 8. sa uskuto&nuje
v Ruzomberku celo$tatny seminar

ZKS s nazvom ,Eurdpsky rok
rozvoja na Slovensku a problém
migracie“. Organizator je ZKS,
spolupracujice organizacie
Informadéna kancelaria Eurépskeho
parlamentu na Slovensku,
Zastupenie Eurdopskej komisie na
Slovensku a Nadacia Konrada
Adenauera v Bratislave.

28. 8. sa v Ruzomberku
uskutoc&nuje riadne 11. Valné
zhromazdenie ZKS.

Priebezné aktivity
Kazdoro¢ne ZKS organizuje tri
celostatne pute. Najvaésou je
put v Levoci, ktoru pripravuje
UC Pre$ov za udasti 20-30 tisic
seniorov. DalSie tradi¢né pute su
na Starych Horach a v Sastine
(3.9.2015).

Od roku 2012 ZKS za pomoci
dotacie na tla¢ od MPSVR

SR vydava ro¢ne 3-4 razy 50-
strankové farebné Cisla formatu
A4 Casopisu Generacie, ktory je
venovany problematike seniorov
v ZKS. VytlaCky su bezplatne
distribuované seniorom v naklade
2-3 tisic kusov na jedno ¢islo.

Kazdoro¢ne ZKS organizuje

Sportové sutazenie seniorov

v Nitre, PreSove, Pruskom resp.

v Partizanskom. Zuc¢astnuje sa ich
60-100 seniorov.

ZKS organizuje aj kulturne

a poznavacie zajazdy do Rakuska,
najma v spolupraci s Rakuskym
zvazom seniorov.

Styria &lenovia ZKS (J. Miklogko,
M. Nemecek, J. Uhnak a J. Gaspar)
su aktivnymi ¢lenmi Rady vlady SR
pre seniorov.

ZKS ma aktivhu webovu stranku,
jej ¢lenovia vystupuju aktivne na
blogoch a na facebooku.

Predseda ZKS Jozef Miklosko bol
v parlamentnych volbach 2012
zvoleny preferenénymi hlasmi

z Cisla 34 na ¢islo 8. Je druhym
najstarsim poslancom NR SR,
doteraz aktivne vystupil 494-krat,
Casto kladie otazky a interpelacie
C¢lenom vlady, je aktivny aj

v legislativnej oblasti.

Ivan Kravjansky,
Jan Gurega,
Jozef Miklosko
Foto: Archiv ZKS
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Pan Jozef Tesak bol jednym z tych, ktori stali pri zrode Zdruzenia krestanskych
déchodcov, neskorsie premenovaného na Zdruzenie krestanskych seniorov.
Vel'mi pracovity ¢lovek, prisny hlavne na seba.

V Ustredi ZKS bol &lenom reviznej
komisie. Ako byvaly u¢tovnik

v Schollerovom mlyne v Leviciach
poznal pravidla uctovnictva, preto
sme sa nemuseli obavat, ze by
pokladniéné knihy v kluboch neboli
dobre skontrolované. Ta jeho

preciznost sa prejavovala napr.

i vtom, ze ked organizoval pute

a vylety pre vSetky kluby v okrese,
poslal pisomny rozpis poctu
UcCastnikov a velmi dbal o to, aby tie
pocty boli vzdy dodrzané.

Poriadok si vzdy zachovaval. Na

otazku, ako zil svoj zivot v sukromi,
odpovedal: ,,Za vela vda&im svojim
rodi¢om a najmé otcovi. Vzdy mam
pred o¢ami jeho zdvihnuty prst.
Ked ma vyprevadzal z domu na
futbal, ktory som velmi rad hraval,
nikdy nezabudol pripomenut, aby
som vedel, kedy je dost poharikov,
alebo piv. A ja som ho vzdy
posliuchol. Teraz som za to vdacny.

Zalozil som si rodinu, mal som
velmi dobru manzelku. Spolu
sme mali 5 deti. Styri z nich Ziju
a prejavuju mi svoju vdacnost.”

Tesdak je na zasluzenom odpocCinku
v penziéne v Leviciach. Napriek
vysokému veku 94 rokov je Culy,
vzdy sa potesi navsteve a rad
spomina na prezité roky. A tiez
nezabudne dodat: ,,Kazdy motor
sa navela pokazi, zoderie, a tak aj
Clovek.”

V levickom regidne pan

Tesak zalozil niekolko klubov
ZKS, ktoré doteraz pracuju.

V Cajkove je od zaloZenia
klubu predsedni¢kou pani Anna
IStékova. Napriek pomerne
pokroc&ilému seniorskému veku
(v lete oslavila osemdesiatku)
je stale aktivna, plna energie

a nadSena pre tuto pracu.

Ma velmi dobré organizac¢né
schopnosti a autoritu u svojich
¢lenov. Pri stretnutiach ochotne
odpovedala na moje otazky:
Ako si sa dostala k tejto praci?
Koncom roka 1996 priSiel ku mne



pan Jozef Tesak, funkcionar ZKS
s umyslom zalozit v Cajkove klub.

On Ta poZziadal o spolupracu?
Nepoziadal, on ma postavil

pred hotovu vec - zalozite klub.
Necakal na mdj suhlas, jednoducho
povedal, Ze to treba robit — dodava
SO smiechom.

Vedela si, ¢o obnasa takato
praca?

Veru nevedela, ale pan Tesak nam
bol vo vSetkom napomocny, aj ¢o
sa tyka vedenia agendy, vedenia
schoédzi, aj praktickej ¢innosti
klubu. Povedal tiez, ze byt v Klube
ZKS znamena mat urcité vyhody —
zaujimavé akcie, zahrani¢né pute,
kde je limitovany pocCet miest, atd.

TakzZe odvtedy, ako bol Vas klub
zalozZeny, ste zazili vela peknych
akcii?

Ano, pod organiza¢nym vedenim
pana Tesaka sme viackrat

boli na stretnutiach seniorov

v Bratislave, v mnohych

dalSich mestach Slovenska,

ale aj v Rakusku. Pri tychto
prilezitostiach sme sa stretali

s vyznamnymi osobnostami. Nasi
ochotni ¢lenovia sa vyobliekali
do krojov, robili sme kulturny
program, hlavne spevy za

sprievodu harmonikara. Napiekli
sme kolace, poukladali do koSov
a tam sme ich ponukali.

Cestovali ste autobusom?

Nie vzdy sme cestovali autobusom,
do Rakuska sme niekedy cestovali
aj vlakom. Cestu sme si kratili
spievanim, takze sme u cestujucich
vzbudzovali pozornost. Ale
obdivovali nas.

Aké akcie eSte
robite?

Mali sme vela
vystaviek ruénych
prac a tiez
krojovanych babik.
Nas tekovsky kroj je
velmi pekny.

Takato praca
vyZaduje obetovat’
vela ¢asu a mozno
aj penazi...

Ano, ale to som
nikdy nelutovala.
Pan Boh vsetko
vynahradi.

Cas a peniaze,
obetované na
dobru vec, nikdy
nechybaju.

Mas esSte nejaké

plany, predsavzatia do budtcna?
Ano, vzhladom na moj vek Casto
myslim na to, ze treba Stafetu
odovzdat. Velmi si zelam, aby sa
nasla dobra nahradu za mna.

Rozélia Palkovi¢ova,
predsednicka klubu ZKS Cajkov
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kresﬁmsk&,ck seniorov v Nitre

V aprili uplynulo 20 rokov, ked' za pritomnosti 8 Clenov a za uc¢asti Zdruzenia

krestanskych déchodcov ( ZKD ) z Bratislavy bolo prvykrat zalozené Zdruzenie
krestanskych dochodcov Nitra-Kalvaria, ktoré tvorilo 15-20 nadsencov.

Predseda ZKD Ing. Jan Benc¢ek
poukazal na délezitost zalozit
krestansky orientované zdruzenie
dbéchodcov. Ochota patra rektora
Krutaka i dalSich patrov SVD v Nitre
na Kalvarii nam poskytla nielen
priestory pre nase stretnutia, ale aj
pomoc pri naplni programov.

Od zalozenia klubu krestanskych
dochodcov az do roku 2004 bola
predsedni¢kou klubu PhDr. Jolana
Sepitkova. Od roku 2004 tdto
funkciu klubu teraz uz Zdruzenia
krestanskych seniorov v Nitre na
Kalvarii dodnes vykonava Mgr. Marta
Kocajdova. V sucasnosti toto nase
zdruzenie ma uz 290 platiacich
¢lenov a mnozstvo sympatizantov.
Nase zdruzenie Uzko spolupracuje
aj s mestskou organizaciou Jednoty
dbéchodcov, z ktorej viaceri ¢lenovia

16 (:;enega’cie

su zaroven ¢lenmi aj u nas. Velmi
dobra spolupraca je s pani Olgou
Cakayovou, predsednickou Jednoty
a s pani Evou Kmetovou, ktora vsetky
kulturne aktivity automaticky posiela
aj nam a tak sa mnohi zd¢asthujeme
aj na ich akciach a oni na nasich.

Doévodom zalozenia nasho klubu

a neustala ¢innost v nom bol nas zrely
vek. Chceme byt a aj sme zlatym
zrnkom na riecici ryZzoviska, solou
zeme, svetlom, ktoré svieti v tme.
Vsetci vieme, Ze mladi rodiCia su dnes
zaneprazdneni povinnostami v praci

a Casto nemaju na deti Cas. Vtedy sa
stari rodicia tejto ulohy radi zhostia

a pomahaju.

Na naSich stretnutiach Casto
rozvijame témy o rodine a jej poslani.
Je na mieste ozivit a obrodit zaklady

krestanskej moralky. Mnohi mame
eSte dost sil, aby sme pomohli, kde

je potrebné. V prvom rade je to pri
vychove vnuéat. Sirime vzajomnu tctu
vo svojom okoli, ale hlavne v rodinach.
Chceme a sme prikladom nasim
detom. Mame na mysli kazdodenné
krestanské povinnosti v rodinach:
modlitbu rano a vecer, nedelnu svatu
omsu a podobne.

Vymenovat a spomenut podrobnejSie
vSetky aktivity z nasej ¢innosti

by si vyzadovalo viac priestoru.
Nosnymi akciami su predovSetkym
pute, poznavacie zajazdy, exkurzie,
duchovné obnovy, prednasky

a podobne. Nezabudnutelnymi
zostali klastory, ktoré sme navstivili:
Badin, Sampor, Hronsky Bernadik.
Boli sme hostami radia Lumen

s ve€ernou ruzencovou modlitbou



v bystrickom chrame. Pravidelne
chodime na putnické miesta, boli
sme viackrat na Starych Horach, na
Skalke pri Trencine, na Velehrade,

v Rajeckej Lesnej, kazdoro¢ne sme
v Sastine &i v Turzovke. Krasny bol
vlastivedno-poznavaci zajazd po
juznych Cechéch do Novych Hradov
pri Ceskych Budé&joviciach, kde nam
celebroval svatu omsu tam pésobiaci
nitriansky pan farar Tomas Libant.

Casto si zakomponujeme do nasich
putnickych aktivit miesta, kde posobia
knazi — rodaci z Nitry. Takto nas prijal
na svojej fare dp. farar Alexander
Stanik v Kalnej nad Hronom, pan farar
Juraj Pluta na fare v Skycove, pan
farar Peter Stalnik na fare v Nitiranskej
Blatnici, ktory sice nie je rodak z Nitry,
ale pésobil v Nitre na Chrenovej dihSie
obdobie. Krasna bola nasa exkurzia
na Devin a navsteva vdp. farara
Gavendu, ktory nam priblizil historiu
svojej fary. Verime, Ze aj v budicnosti
sa nam podaria podobné akcie.

Pravidelne kazdy rok v maji
organizujeme pre nasich ¢lenov
rekondi¢né pobyty v troch turnusoch
do kupelov v Nimnici, v jesennom
obdobi tyzdnoveé pobyty v hoteli
Avena v Liptovskom Jane, kde
mame tiez kdpelné procedury.

Takychto aktivit mame naozaj

vela a spolupracujeme aj s klubmi

z oblasti Levic, Topol€ian a Zlatych
Moraviec. Spolu sme podnikli

aj 4-dfovy poznavaci zajazd do
Kosic. S poznavanim histdrie su
spojené aj dalSie miesta, ktoré sme
navstivili, napr. Ostrihom a jeho
baziliku, VySegrad, namestie Europy
v Komarne, Ruzencovu zahradu Jana
Pavla Il. v polskom meste Ladzimierz
ako aj jeho kostol v Zakopanom.

ESte sa stru€ne zmienim aj o naSom
klubovom kruzku Sikovnych ruk.
Pracuju v ilom ¢&lenky, ktoré 2-krat
do roka pripravuju krasnu vystavku
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ruénych prac. Oblibena medzi nasimi
¢lenmi a sympatizantmi je aj jesenna
vystavka vlastného ovocia, zeleniny

a byliniek, spojena s ochutnavkou
slovenskych jedal vlastnej vyroby.

V zavere kazdého roka mame
predviano¢né stretnutie vSetkych
Clenov ZKS s bohatym kulturnym
programom. Tam si uctime aj nasich
jubilantov a obdarime ich peknou
ru¢nou pracou kruzku Sikovnych ruk.
Velmi zaujimavé bolo aj predviano¢né
stretnutie v decembri, kedy medzi nas
priSla mlada spisovatelka Marta Maria
Augustinova, ktora nam prezentovala
svoju knihu Anjel milosrdenstva. Na
stretnuti ¢lenov sa okrem prijemnych
rozhovorov medzi sebou vymienaju
skusenosti, rady &i recepty.

Ved ako je zname, Pan Boh dal
kazdému z nds do vienka nieCo
zaujimavé, tvorivé, milé. Kazdy z nas
ma iné danosti, iné predpoklady,

ale potrebni sme vSetci. A pretoze
sme krestanski seniori, dokazeme sa
s tymito naSimi talentami aj podelit
medzi sebou. A to je to, €o nas spdja.

Marta Kocajdova,
predsedni¢ka ZKS v Nitre - Kalvarii
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Zasadnutia Rady viady pre prava seniorov

Od 2dravia
po striebornin ekonomiku

\;\-—.

Rada vlady pre prava seniorov a prisposobovanie verejnych politik procesu
starnutia populacie sa zisla dva razy v priebehu prvého polroka 2015. Zdruzenie

krestanskych seniorov v Rade aktivne zastupuju Jozef Miklosko, Jan Uhnak,
Jozef Gaspar a MiloS Nemecek.

Rada je vrcholny poradny organ

vlady SR nielen pre otazky,

tykajuce sa ob¢anov vo vysSom
veku, ale aj pre Coraz zavaznejSie

témy, vyplyvajuce z prudkého
starnutia, ktoré sa tyka celej
Eurdépy a vo zvySenej miere
prave Slovenska. Na oboch
zasadnutiach boli na programe
viaceré vyznamné body.
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Déchodky a vekovy
manazment

Osobitne dblezity bol zakon

o0 minimalnom déchodku,

o ktorom referoval minister
Jan Richter. Ide predovSetkym
o to, aby po odpracovani
najmenej tridsiatich rokov nik
nemal taky nizky déchodok,
aby bol odkazany na socialne

davky. Takych penzistov bolo
viac nez tritisic a zakonom sa
toto nedéstojné postavenie
odstranuje. Stanovenie spodnej
hranice déchodku vo vyske
priblizne tristo eur zlepSuje
situaciu aj viacerych dalSich

a bude stat Stat okolo 30 miliénov

eur ro¢ne. Na prospesnosti
tohto kroku sa zhodlo celé

Dvaja zo Styroch zastupcov ZKS v Rade — Jan Uhnak a Jozef GaSpar (v druhom rade)

-




politické a spoloenské
spektrum. Kontroverzné bolo iba
rozhodnutie, Ze sa v plnej miere
netyka zapojenych do druhého
dbéchodkového piliera. To bol aj
doévod, pre¢o prezident odmietol
zakon podpisat — vladna vac¢sina
v parlamente vSak jeho veto
prelomila.

Na marcovom zasadnuti vSak
boli aj dva body z iného sudka
seniorskej problematiky. Patria
do dynamickej, progresivnej
filozofie aktivneho starnutia. Ide
o vekovy manazment a striebornu
ekonomiku. Vekovému
manazmentu sa venujeme na
inom mieste Generacii, preto

iba stru¢ne. Je nepochybné,
ze v suvislosti s predlzovanim
aktivneho zivota a starnutim
populacie bude stale viac ludi
pracovat aj vo vy§Som veku.
Vekovy manazment je suborom
opatreni, ako tieto otazky
rieSit efektivne na prospech
zamestnanca, zamestnavatela
aj celej spolo¢nosti. Je dobre,
ze sa o tom u nas intenzivnejSie
hovori — potrebné su vSak uz aj
konkrétne kroky.

Obdobne to plati aj pre striebornu
ekonomiku, teda produkty

a sluzby, zamerané na starsiu
generaciu. Vo vyspelych krajinach
je to dolezity segment, ktory

C—
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Jéma

patri k motorom hospodarstva

a sucasne zlepSuje podmienky
zivota vo vySSom veku. Aj tu
musime konsStatovat zaostavanie,
ktoré vcelku logicky vyplyva

z nizSieho prijmového potencialu
nasich seniorov. Aj tak by

v8ak mohlo byt podstatne viac
pozitivnych prikladov — navysSe
moznosti starSich by sa mali sice
pomaly, ale predsa zlepSovat.
Délezité je, aby €i uz vekovy
manazment alebo striebornu
ekonomiku podporil aj stat
efektivnou motivaciou.

Milos§ Nemecek

= gl «

Celkovy pohlad na zasadnutie Rady
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Z cinnosti klubu ZKS Bratislava-Karlova Ves

Znamky pre wusie

Klub ZKS Bratislava-Karlova Ves vznikol 16. aprila 1998 z iniciativy Ing. lvana
Kravjanského, ktory dal dokopy viacerych ¢lenov vtedy este Zdruzenia
krestanskych déchodcov (ZKD), rozptylenych v jedinej okresnej pobocke

v Bratislave.

Klub bol zalozeny po suhlasnom
stanovisku starostu mestskej Casti
Karlova Ves B. Hollého a spravcu
farnosti sv. Michala Archanjela

P. M. Tokarczyka OFM Conv.
Zakladajucich &lenov klubu bolo

22, z ktorych viaceri dnes uz
neziju. Predsedom bol zvoleny I.
Kravjansky. Klub sa pomaly rozvijal,
a to nielen poc¢tom ¢&lenov, ktory
dosiahol cez 70 platiacich, ale
najma zaberom svojej ¢innosti.
Boli sme napomocni pri vzmahani
sa farnosti, najma pri vystavbe
dvoch kostolov, na Dihych dieloch
i v Karlovej Vsi, pri rozvoji mestskej
Casti, ale aj ¢innosti celého
Zdruzenia. Na jar 2002 prevzal
predsednictvo v klube Ing. Jozef
Hudak, ked'|. Kravjansky sa stal
predsedom ZKS. J. Hudak je
predsedom klubu dodnes, pre svoj
vek by sa funkcie uz chcel vzdat,
zial, nenachadza za seba nahradu.
Je to problém v celom Zdruzeni
najst nahradu za odchadzajucich
funkcionarov medzi ¢lenmi, ktori
su schopni a ochotni dobrovolne

prevziat starostlivost o veduce
funkcie.

V klube mame zauzivané stretnutia
kazdy mesiac okrem letnych
Skolskych prazdnin, kedy aj my
seniori viac vypomahame v nasich,
Casto Siroko rozvetvenych rodinach.
Na stretnutia vyhladavame

a pozyvame predna$atelov, ktori su
ochotni naSich ¢lenov oboznamit

a prediskutovat s nimi ré6zne

témy nabozenské, zdravotné Ci
socialne, o diani v Cirkvi, politickom
i v miestnom zivote a v naSom
Zdruzeni. Niekedy si pripravia
zaujimavé témy aj ¢lenovia nasho
klubu. Okrem toho organizujeme
zajazdy na spoznavanie réznych
miest, pamatihodnosti a histérie

v nasom blizkom i vzdialenejSom
okoli, ptute najma do Sastina, ale aj



LevoCe a Starych Hoér, prechadzky
v Bratislave a v jej okoli. Neraz
prizyvame aj nec¢lenov. V decembri
pripravime predviano¢né
posedenie, zaspievame si koledy aj
[udové pesniCky v sprievode Ustnej
harmoniky, na ktord hra nas ¢len
Palko Marko. K tomu si zahryzneme
kolaciky pripravené nasimi
ochotnymi ¢lenkami a vypijeme
poharik vina. Toto stretnutie Casto
navstivi niektory z naSich minoritov
z karloveského klastora, najma
spravca farnosti p. Peter Gallik,
OFM Conv.

Spomeniem este jednu zaujimavu
¢innost, ktorud robime uz dlhsi
¢as. Dozvedeli sme sa o nej na
prednaske nami pozvaného vdp.
FrantiSka Kapusnaka, ked bol este
riaditelom Papezskych misijnych
diel (PMD) na Slovensku. Bolo to
okolo roku 2004. Oboznamoval
nas s vyznamom a cinnostou
PMD a spomenul, Ze sa zbieraju
po Slovensku pouzité znamky

a tieto jednotlivci i viaceré farnosti
posielaju na PMD do Bratislavy.
Mnohé zo znamok su odstrihnuté
zo zasielok a netriedené, treba

ich oddelit od pévodného
zostatku obalu, roztriedit podla
Statov a dodat do Rima do

centra PMD. Odtial potom sa

odosielaju ako ceniny a predavaju
sa zaujemcom. Su dblezitym
zdrojom financii, potrebnych pre
¢innost v misijnych oblastiach po
celom svete. A na takuto €innost
pan Kapusndk nabadal nasich
¢lenov. Podujal sa na to predseda

klubu a robi tak stale za pomoci
viacerych ¢lenov. Z nich treba
ocenit najméa dlhoro¢nych ¢lenov
klubu JUDr. Jozefa Demeka,

Ing. Pavla Marku a PhDr. Martu
Konradovu, ktori predsedovi

v tom pomahaju. Ten potom
zabezpedi ich odovzdanie na PMD
terajSiemu riaditelovi vdp. Viktorovi
Jakubovovi, ktory ich odosiela do
Rima. Odhadom sa takto zozbieralo
az pol miliéna kusov znamok. Viac
razy vyslovili naSmu klubu velku
vdaku za prinos pre PMD. Toto je
teda tiez jedna z z moznosti, do
ktorej sa mbézu aj dalSie kluby ZKS
zapojit, ¢o velmi odporucame,
pretoze to pomaha aj takouto
cestou podporit potrebnu misijnu
¢innost vo svete.

Jozef Hudak,
predseda klubu ZKS Bratislava
-Karlova Ves
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Vzdelavanie

Kluéova etapa projektu EVARS

§kervu'.a dobrove Cnikov

V priebehu prvého polroku 2015 projekt EVARS vstupil do svojej klucovej etapy.

Bola nou konkrétna priprava priblizne stovky seniorov na ulohu dobrovolnika.

Uz na februarovom celoslovenskom
stretnuti sme o tomto projekte
informovali vSetky kluby a ich zastupcov.
Aj s nimi, najma vSak predstavitelmi
pripravovanych dobrovolnickych
centier (Bratislava, vychodné
Slovensko, Trencin, Partizanske), sme
podrobnejsie preberali konkretizaciu
hlavnych tém Skoleni. V pripravnej
etape medzinarodného projektu (spolu
s nami sU v iom organizacie z Danska,
Nemecka a Rakuska) vznikol zakladny
obsah skoleni dobrovolnikov.

Jeho péat modulov, teda hlavnych

tém bolo: Co je projekt EVARS,
Zakladné principy dobrovolnictva,
Networking — teda nadvézovanie
vztahov a spoluprace, Seniori seniorom
a Problematika rodiny, mladeze

a medzigenera¢nych vztahov. Délezité
vSak bolo, aby sme tuto koncepciu
naplnili Co najkonkrétnejSie vo vazbe na
narodné i lokdlne potreby a Specifika.
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Délezita uloha samosprav
KedZe podstatou projektu je priprava,
vySkolenie dobrovolnikov v tesnej
spolupraci s lokalnymi autoritami,
predovsetkym miestnymi samospravami,
dolezité bolo rozvinut tuto rovinu
kontaktov. Nemuseli sme zacinat od
nuly. Hadam niet mesta ¢i obce, kde by
nase seniorské organizacie nemali dobré
vztahy s prisluSnou
samospravou.
Nase pozitivhe
oCakavania

sa naplnili,

u primatorky
PreSova,
primatorov TrencCina
a Partizanskeho

i starostu
bratislavskej
mestskej Casti
Ruzinov sme nasli
velku ochotu

a Ustretovost.

V otazkach, ktoré boli pre nase Skolenia
Ulohu oddelenia socialnej a zdravotnej
starostlivosti o ob&anov. Hoci ich aktivity
v lokdlnych podmienkach sa do istej
miery réznia, kompetencie su v zasade
zhodné a vychadzaju zo zakonov
a vSeobecnych zavaznych nariadeni.

Z hladiska najma seniorov su velmi
vyznamné ulohy samospravy v oblasti
socialnych sluzieb a tiez posudzovanie
zdravotného stavu v tejto suvislosti.

Vsetky samospravy poskytuju domace
opatrovatelské sluzby. V rozlicnej

miere a podobe tiez prevadzkuju
zariadenia socialnych sluzieb. O tom
vSetkom sa vela konkrétneho dozvedeli
ucastnici Skoleni. Nie iba pre vlastnu
informovanost, ale hlavne aby vedeli
poradit a pomoct v ramci svojich
komunit. To je hlavna Uloha tohto
projektu. A méze nas velmi tesit, ze sme
v jeho ramci dokazali ziskat a vyskolit
okolo stovky seniorov — dobrovolnikov.

s




Spolupraca generacii

Na lokalnej Urovni je este aj viacero
dalSich institdcii, ktoré sa ukazali ako
cenné pre Skolenia dobrovolnikov a ich
témy. Na poprednom mieste Urady
préce, socialnych veci a rodiny. Casto sa
ten ndzov skracuje na Urad prace — pre
nas vSak bola délezitejSia jeho druha Cast,
problematika sociélnych veci a rodiny.

V kazdom zo Skoleni sa kompetentni
pracovnici velmi Ustretovo zapojili

a priblizili naSim seniorom mnozstvo
délezitych informacii, ktoré budu méct’

v dobrovolnickych aktivitach vyuzit.

KedZe sme Zdruzenie krestanskych
seniorov, nuz logické bolo zapojenie
duchovnych do série prednasok. Maju

mnozstvo skusenosti z prace s [udmi,
rodinami a vSetkymi generaciami

a ochotne sa s nimi podelili. Ich
vystUpenia vSak mali Sirsi duchovny
rozmer.

O dobrovolhictve hovorili skutoéni znalci
z dobrovolnickych centier (Bratislava,
PreSov), z organizacie IUVENTA
(Trencin) a Informacného centra
mladych (Partizanske). Priblizili zakon

o dobrovolhictve, prava a povinnosti
dobrovolnikov a pribliZili viaceré
priklady a aktivity z praxe. A hoci sa

na prvy pohladat' mohlo zdat, Ze ide
najma o iniciativy mladych, ukazalo sa
mnozstvo medzigeneracnych prienikov
a moznosti vzajomnej spoluprace.

Najstarsou Udastnickou $koleni v Partizénskom bola pani Méria Susterova, ktord
ma uz viac nez 81 rokov. Iba o par rokov mladsie, narodené v rokoch 1937 az
1939, st Anna Lukacova, Matilda Orolinova a Helena Hrazdilova, ktoré su na
fotografii — a ich usmev svedci, Ze so $koleniami boli velmi spokojné.

Napokon takuto charakteristiku mozno
pripisat aj pracovnej skupine, ktora
tieto Skolenia organizane i obsahovo
zabezpecCovala. VSade sa velmi
aktivne zapoijil predseda ZKS Jozef
Miklosko a prirodzene dolezita uloha
patrila manazérovi projektu MiloSovi
Nemeckovi. Pestré generacné i odborné
zlozenie vytvérali MaSa Kovacova,

Sas$a a Daniel Mikloskovci, Tibor
Balbercak. Ohlasy na skolenia boli velmi
pozitivne. Teraz ide o to, prinos skoleni,
celého projektu EVARS a seniorov —
dobrovolnikov €o najviac vyuzit' v praxi.

Milos Nemecek
Foto: Anna Sevéikovd
klub ZKS Partizanske
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Ld-n.é.hakadéméa ESU vo \/

Eurépska unia seniorov (ESU), najvacsia organizacia starSej generacie na

kontinente, usporiadala ako kazdy rok vo Viedni letnu akadémiu pre veducich

funkcionarov.

Dodajme, ze ESU zdruzuje 37
¢lenskych organizacii, blizkych
Eurdpskej ludovej strane /EPP/

z 27 krajin a zastresSuje tak

viac nez jeden a Stvrt miliéna
seniorov. Jej ¢lenom je Zdruzenie
krestanskych seniorov Slovenska
a nasi reprezentanti sa aj teraz
letnej akadémie aktivne zucastnili.

Vo Viedni prebehlo tiez zasadnutie
vykonného vyboru ESU.

Z viacerych bodov programu
podciarknime, ze na jesen oslavi
ESU svoje dvadsiate vyrocCie —
teda zhodné jubileum ako ZKS.
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V popredi bezpecnost
Letna akadémia ma vzdy v popredi
vyznamnu aktualnu tému - teraz
fou bola bezpeé&nost pre ob&anov
Eurépy. Téma viac nez naliehava
tvarou v tvar situacii na vychode
Ukrajiny, terorizmu na ¢ele

s vycCihanim Islamského Statu

a prilivom imigrantov. Z mnozstva
velmi kompetentnych vystupeni
spomeniem iba tri.

Rakuska ministerka vnutra
Johanna Mikl-Leitnerova hovorila
velmi konkrétne o tom, ako jej
krajina zvlada napor ute€encov.
Podciarknime, ze nasi susedia

vzdy boli velmi otvoreni

k vSetkym, ¢o potrebovali pomoc -
spomefime na Ceskoslovensko
1968. Na rovnakych miestach,

ako vtedy /napriklad znamy

tabor Traiskirchen/ dnes zazivaju
nevidany napor zufalych ludi

z inych Casti sveta.

Rakusko patri v téme imigracie
popri Svédsku k najaktivnej§im

a je uz na hranici svojich
moznosti. Od zaciatku roku prijalo
viac nez 40 tisic uteCencov, do
konca roku to bude 70 tisic.
Necudo, ze v tejto situacii sa
ministerka vyjadrila kriticky
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k postoju niektorych Statov
vratane Slovenska &i Ceskej
republiky. Ciastoéne to zmierfiuje
nasa ochota docasne prichylit
500 z tychto ute¢encov. Mikl -
Leitnerova napriek vyhrotenému
problému podciarkovala
nevyhnutnost raciondlneho
spoloéného postupu krajin EU —
a predovSetkym nevyhnutnost
zamerat sa na rieSenie situacie
priamo na miestach konfliktov,
utrpenia a biedy.

Svet a Eurdpa

Podobne koncep&ne a mimoriadne

otvorene hovoril predseda
zahrani¢ného vyboru Eurépskeho
parlamentu Elmar Brock. Skuseny
a vplyvny nemecky krestansky
demokrat si neodpustil kritické
slova na adresu predchadzajlcich
americkych administrativ

a postupu napriklad v Iraku

a Libyi bez dékladného zvazenia
dbsledkov a dalSich krokov. Ako
klu¢ tiez vidi najma rozvojovu

a humanitarnu pomoc priamo tam,
kde je to najnaliehavejsie. EU

ma dnes na celosvetovej pomoci
priblizne dvojtretinovy podiel —

ta vSak musi byt globalne ovela
koordinovanej$ia, systémovejSia
a efektivnejsia.

Sucastou bezpecnosti eurépskeho
obc¢ana a osobitne seniora je
socialny rozmer jeho Zivota. Na

to sa sustredil podpredseda ESU
Heinz K. Becker, ktory sucasne
zastupuje rakuskych i eurépskych
seniorov ako poslanec Europskeho

parlamentu. Aktualnou udlohou

sa stava nastavenie minimalnych
socialnych Standardov, pricom
zdaleka nejde iba o déchodky, ale
komplexné ponimanie. Za kluc¢ovu
oznacil zdravotnu starostlivost -
a pri pohlade na situaciu u nas

s nim treba vrelo suhlasit.

Dozivame sa Coraz vyssSieho veku,
starnutie Eurdpy je nezvratnym
faktom. Sucastou toho je
nevyhnutne postupné zvySovanie
veku odchodu do déchodku, plati
to aj pre Slovensko. Rozhodujuce
je, aby pribudajuce roky - ¢i uz

v praci, alebo na zaslizenom
odpocinku - boli prezité v zdravi
a naplnené pozitivnym obsahom
pri spojeni spolo¢enskej podpory
i osobnej spoluzodpovednosti.
Treba mu pritakat aj v tom, Ze
dIhsi zdravy zivot nie je hrozba,
ale velky uspech. Zasadnou
vyzvou je, akym obsahom sa bude
napifat.

Milos Nemecek
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ZKS kazdy rok organizuje celostatne seminare na aktualne témy. Na tento rok
pripadaju dva. Prvy prebehol vo februari, druhy sa uskuto¢ni koncom augusta.

V dihoch 23. - 24. 2. 2015 v spolupraci
s Nadaciou Konrada Adenauera

v Bratislave prebehol prvy seminar
Minulost, pritomnost a budicnost
ZKS, pocas ktorého sa pripomenulo
aj 20. vyroCie zalozenia Zdruzenia
krestanskych seniorov Slovenska.

20. vyrocie ZKS

Po uvodnom referate predsedu ZKS

Jozefa MikloSka, nasledoval blok

referatov k témam:

e Zhodnotenie ¢innosti ZKS zar. 2014
(J. Uhnak)

¢  Finan¢na situacia ZKS za rok 2014
(V. Ceplikova)

e Zhodnotenie Casopisu Generacie za
rok 2014 a priprava Generacii na rok
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2015 (M. Nemecek)

e  Spolupraca s Férom krestanskych
institucii (J. Uhnak)

e Cinnost ZKS v Rade vl4dy pre
seniorov (M. Nemecek)

e  Plan aktivit ZKS Slovenska na rok
2015 (J. Miklosko)

e Medzinarodna spolupraca ZKS (J.
MikloSko — spolupraca s Eurdpskou
uniou seniorov v Bruseli a s krajinami
V4, uCast na medzinarodnej
konferencii vo Viedni, jul 2015
a spoluucast na projekte EVARS).

Seminar pokracoval panelovou diskusiou
na tému 20. vyroCie ZKS, radosti

a starosti, ktorej panelisti boli J.Miklosko,
M.Nemecek a M.GreguSova.

V druhy den poduijatia, 24. 2. 2015, sa
uskutocnil spomienkovy a hodnotiaci
blok prace ZKS s 5 referatmi
(J.Miklosko, I.Kravjansky, J.Hudak,
R.Palkovi¢ova, A.Dupal). Dalej

sa rokovalo o priprave publikacie

a konferencie k 20. vyroCiu ZKS

a o Ucasti ZKS na medzindarodnom
projekte EVARS (M.NemecCek). Zavery
seminara s odporucaniami pre Valné
zhromazdenie ZKS v roku 2015
predniesol Jozef Miklosko. Seminar,
ktorého sa zucastnilo 50 ¢lenov ZKS
zo vSetkych regionov Slovenska,
splnil svoj ucel. Vyslovujeme srdecné
podakovanie Nadacii Konrada
Adenauera v Bratislave za finan¢nu
podporu a jeho spoluorganizovanie.



Rok rozvoja

Druhy celostatny seminar ZKS sa
uskuto€ni s nazvom Eurépsky rok
rozvoja v SR a problém migracie. Bude
na Katolickej univerzite v Ruzomberku

v drioch 27.-28. 8. 2015. Spolupracuijlce
organizacie budu Informacna kancelaria
Eurépskeho parlamentu na Slovensku,
Zastupenie Eurdpskej komisie na
Slovensku, Nadacia Antona Tunegu a
Nadacia Konrada v Bratislave.

Po uspesnom Eurdpskom roku
aktivneho starnutia a medzigeneracnej
solidarity je v roku 2015 v EU vyhlaseny
Eurépsky rok rozvoja (ERR). Jeho
cielom je zvysit povedomie verejnosti

o rozvojovej spolupraci a solidarite,
pricom v popredi bude aj problematika
nelegalnej migracie v Eurdpe.

Na svete dnes Zije asi 1,3 miliardy [udi

v extrémnej chudobe, mnohi trpia
podvyZivou, nemaju pristup k zdravotnej
starostlivosti, liekom, pitnej vode

a k zékladnému vzdelaniu. Pre vojny

a nepokoje vo vlastnych krajinach
mnohi z nich utekaju a zachrariuju si

toto usilie v Sirokej verejnosti, aj medzi

seniormi, ktorychjeunas asi 1, 3

miliéna.

Cielom seminara bude informovat najma
seniorov o problémoch a moznostiach

nasej rozvojovej
pomoci. Aktivne
na nom vystupia

¢lenov Zdruzenia krestanskych seniorov
a pozvanych hosti.

Jozef Miklosko

Foto: Anna Sevéikova
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holé Zivoty. Podla vysledkov prieskumu reprezentanti
Eurobarometer (2013) az 77% ob&anov Informacne;j D R U HY KRO K
SR povazuje za délezité pomahat ludom  kancelérie EP KROK KU SKOLE BEZ SIKANOVANIA

hudobnych krajinach. ERR da Bratislave, ., C e . .
v enucobnyeh frajinac ava - vbraisave U¢ime deti branit sa $ikanovaniu.
prilezitost zhodnoitit, o sa v rozvojovej Zastupenia EK . L

de dosiahl Ké s Vi g K Takmer polovica opytanych Ziakov

agevrll edosiahioaa ejsu V_IZ'e_ nav i na ove|:1s Y, priznala, Ze boli obetou Sikanovania '
dalsie roky. Predstavuije to jedine¢nu slovenski na ¢kolach. '%1. % y
prilezitost na rozsiahlu verejnu diskusiu europoslanci ‘ | N—

o globalnom rozvoji a pomoci. Hlavny
doéraz sa bude klast na solidaritu,

a poslanci NR
SR, predseda

DRUHY KROK je projekt, vdaka ktorému sa o $ikanovani
a agresivite na skolach hovori a hlada sa uc¢inné riesenie.

spravodlivost, rozvojové politiky, ZKS a dalsi Druhy krok pomaha:
udrzatelny rozvoj a pomoc a prijatie zastupcovia e Znizovat Sikanovanie a nasilie v skolach
migrantov, najma azylantov. organizacii, « Zlepiovat spolupréacu koly a rodiny

L. ktore _sa vgnuju e ZvySovat toleranciu k odliSnostiam v $kolach
Slovensko ako sucast EU a OECD rozvojovej

prispieva ku globalnemu rozvoju, pri¢om
aktivity rozvojovej spoluprace podporuje
asi 64 miliénov eur rocne so zameranim

pomoci. Hlavné
texty referatov
budu publikované

.DRUHY KROK” ROBIi KAZDU SKOLU LEPSOU!

Vdaka podpore spoloc¢nosti GSK Slovensko sa podarilo
v roku 2014 rozsirit projekt na 54 slovenskych skol.

V sucasnosti tak projekt funguje uz na takmer

ha projekty v Keni, JuZnom Sudane, v Casopise 160 zakladnych Skolach. Kazda skola sa moéze zapojit!
Afganistane, Moldavsku a v krajinach Generacie ana

zapadného Balkanu a Vychodného internetovej Projekt Druhy krok ziskal v roku 2015 ocenenie
partnerstva. Do tychto aktivit sa zapdja stranke ZKS. Via Bona v kateg6rii Dobry partner komunity.
Stat, sukromny sektor, cirkvi a obCianske ~ Seminara sa www.druhykrok.eu

organizacie. Velmi dblezité je propagovat’

zUcCastni asi 100

Partner projektu

Odborny garant

do more
feel better
live longer

4% PROFKREATIS




Vzdelavanie

Vhodné podmienky pre starSich pracovnikov

,Zatial o v ramci EU bude v doésledku starnutia populacie v roku 2050 chybat
15 % pracovnej sily, na Slovensku to bude az 21 %. Zamestnavatelia by teda

uz teraz mali mysliet na to, ako vytvorit vhodné podmienky na pracu starnucej
populacie a motivovat starSich zamestnancov k ¢o najdlh§iemu zotrvaniu v

pracovnom zivote.“

Tieto slova, ktorymi sa v klu€¢ovom
strategickom dokumente, Narodnom
programe aktivneho starnutia na roky
2014 - 2020, zac¢ina ¢ast, venovana
vekovému manazmentu, priblizuju jeden
z klu¢ovych dévodov, preco je vekovy
manazment vobec a na Slovensku
osobitne taky dolezity.

Finska a Ceska insSpiracia
Vekovy manazment — Age
Management — vznikol uz zaCiatkom
osemdesiatych rokov dvadsiateho
storocia vo Finsku ako odpoved

na tamojsi demograficky vyvoj

a prudkeé starnutie populdcie.
Klu€ovu ulohu pri tom zohral Finsky
institut pracovného zdravia /Finnish
Institute of Occupational Health/

a konkrétne predovsetkym profesor
Juhani limarinen. Pod jeho vedenim
vznikol komplexny systém vekového

manazmentu a ako jeho konkrétny
nastroj Index pracovnej schopnosti
(WAI = Work Ability Index).

V roku 2008 bola na Slovensku vo
vydavatelstve Priroda vydana jeho

kniha Ako si predizit aktivny Zivot. T4
bola jednym z impulzov aby sa zasady
vekového manazmentu postupne zacali
aplikovat v susednej Ceskej republike.

V roku 2010 sa prave v spolupraci

s Finskym in&tititom pracovného zdravia
zacal realizovat' medzinarodny projekt
Stratégia Age Managementu v Ceskej
republike. Na ten teraz nadvazuje projekt
Implementacia Age Managementu

v Ceskej republike.

Po niekolkoro¢nych kontaktoch sa
prave Ceski priatelia stavaju dolezitymi
partnermi pre snahu aplikovat vekovy
manazment na Slovensku. Ma to svoju

jednoznacnu logiku nielen v jazykovej
blizkosti, ale aj v tom, ze Ceské
spoloCenskeé, ekonomické a socidlne
redlie umoZznuju bezprostrednejsi prenos
poznatkov o vekovom manazmente

z najvyspelejsich krajin.

Uspesna konferencia

Startovacim podnetom pre ttito konkrétnu
spolupracu sa stal okrem iného projekt
Je najvyssi Cas na vekovy manazment,
realizovany OZ Bagar s financnou
podporou Ministerstva zahraniCnych
veci a eurépskych zalezitosti SR

v ramci dota¢ného programu Podpora

a ochrana ludskych prav a slobéd. Jeho
vrcholom sa koncom februdra tohto roku
stala Uspesna konferencia s kvalitnou

a reprezentativnou zostavou re¢nikov

a viac nez stovkou Ucastnikov.

Jej nazov — Vekovy manazment

a Narodny program aktivneho starnutia
— i skutocnost, Ze prebehla pod zastitou
ministra prace, socialnych veci a rodiny
SR a predsedu Rady vilady pre prava
seniorov a prispdsobovanie verejnych
politik procesu starnutia populacie Jana
Richtera — napovedaju, Ze bola zasadena
do $irSich suvislosti stratégie aktivneho
starnutia na Slovensku.

Predstavitelia Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny SR, seniorskych
organizacii, zamestnavatelia a odbornici

z oblasti [ludskych zdrojov na nej hovorili
0 zamestnavani vo vySSom veku vo
svetle demografickych trendov a starnutia



populacie. Na tvod konferencie vystupil
Statny tajomnik MPSVaR Branislav
Ondrus. Experti z Ceskej republiky
pribliZili svoje skisenosti z tejto oblasti.

V zavereCnom diskusnom bloku vystupili
tiez zastupcovia podnikatelskych

a zamestnavatelskych Struktar

a diskutovali o su¢asnom stave
zamestnavania starSich a moznostiach
zavadzania vekového manazmentu na
Slovensku. Velmi aktivne vystupovali
tiez predstavitelia a Clenovia seniorskych
organizacii.

Aktivny pristup ZKS

NajpocetnejSie zastupenie malo prave
Zdruzenie krestanskych seniorov
Slovenska. A medzi hlavnymi reCnikmi bol
jeho predseda, poslanec Narodnej rady SR
Jozef Miklosko. Okrem iného podciarkol,
ze demograficky trend prudkého starnutia
populécie a s tym spojené problémy maju
nielen ekonomicky, ale aj moralny rozmer.

Polozme si otazku, preCo pre

organizaciu starSej generacie, akou je ZKS,
ma vyznam zaoberat sa témou vekoveho
manazmentu.

Sucasny progresivny a dynamicky

pristup k seniorom a aktivnemu starmnutiu
smeruje k podpore dvoch linii, stojacich
akoby na opacnych koncoch ¢asovej linie
aktivneho starnutia, ktoré vSak na seba
nerozlu¢ne nadvazuju.

Tou prvou je téma
zamestnancov,
priGom sa to
tyka nielen
pracovnikov nad
50 rokov, ale aj
mladSich. Vekovy
manazment sa
zaobera vSetkymi
- od toho, ako
pomahat mladym
pri nastupe

do prace,

ako zvladat
situacie strednej
generacie, ktora
sa musi popri
zamestnani
starat nielen

o deti, ale aj starnucich rodi¢ov az po
najcastejSie zameranie na starsich.
Ide o to, aby zamestnavatel hladal
spbsob, ako vyuzit ich prednosti,

ku ktorym patri najma kvalifikacia,
skusenost a lojalita voci firme

a vytvoril podmienky, ktoré dokazu
¢o najviac eliminovat znizenie
pracovnych schopnosti, spésobené
vekom. Na druhej strane pracovnik
by sa mal udrziavat v €o najlepse;j
fyzickej aj psychickej kondicii

a inovovat svoje znalosti a zru€nosti.
To vedie k tomu, Ze zamestnavatel g
zamestnanec su spokojni — a starsi
pracovnik ma dobry pocit, chut

a motivaciu pracovat ¢o najdihsie.

Prieskumy ukazuju, ze vekovy
manazment ma priaznivy dopad na
toho, ktory bol zapojeny, aj po skonceni
pracovnej kariéry. A ti, o su uz

v déchodku, maju totozny zaujem — pre
udrzatelnost’ dochodkového systému je
nevyhnutna aktivnejSia u€ast starsich na
trhu prace.

Ako zhrnutie mozno povedat, ze to, ze
Zileme dIhSie, prinasa nielen problémy,

ale je aj vyznamnym Uspechom a velkou
vyzvou. Odpovedou je stratégia aktivneho
starnutia a jej dblezitou sucastou je prave
vekovy manazment.

JP/MN

MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH VECI
A EUROPSKYCH ZALEZITOSTI
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Realizované s financnou podporou
Ministerstva zahrani¢nych veci

a europskych zalezitosti SR v ramci
dotacného programu Podpora a ochrana
ludskych prav a slobéd.

Za obsah tohto dokumentu

je vylucne zodpovedné
Obcianske zdruzenie Bagar.
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S poxd
Sportovyg de v Partizdnskom

Klub krestanskych seniorov Partizanske-mesto v Uzkej a uspesnej spolupraci
so zakladnou a materskou skolou na Velkej okruznej v Partizanskom usporiadal

Sportovy den. Podujatie sa mohlo uskutocnit vdaka vydatnej pomoci sponzorov
vratane mesta Partizanske.

Bezeckych pretekov, ktoré sa bezali
zvacsa po nabrezi rieky Nitry smerom

k letisku a naspét, sa zuc€astnilo 23
bezcov z mesta a blizkeho okolia.
Krestanskych seniorov sutazilo viac ako
sedemdesiat. Podujatie, ktorému prialo
aj pocasie, sa okrem mensich chybiciek
vydarilo. U&astnici si pochutnali na
vybornom gulasi, ktory navarili Clenky
klubu ZKS Partizanske-mesto na

Cele s Tonkou Husarovou a Betkou
Frafiovou. Z ust viacerych ucastnikov
bolo pocut, ze je to pekné podujatie

a kvitovali snahu usporiadatelov nieco
také zrealizovat. Podujatie navstivili
viaceri hostia, medzi ktorymi nechybali
poslanci mestského zastupitelstva

Ing. Tomas Merasicky a Lubomir Beno.

Toto Sportové podujatie malo dve so ziskom 4 zlatych, 2 striebornych

Casti. Jednak prvy ro¢nik bezeckych a 3 bronzovych medaili. Co do Vybor klubu, organiza&ny vybor
pretekov o pohar Zdruzenia poctu medaili bol najuspesnejsi klub oboch Casti podujatia chce
krestanskych seniorov na 10 a 4 km z Trencina so ziskom desiatich, ale podakovat vSetkym, ktori sa

so Startom a cielom v areali Skoly na mali iba dve prvé miesta. akymkolvek spésobom zuc&astnili na

Velkej okruznej. Pretekalo sa v troch
kategoriach muzov a zien, hlavna
kategoria bola seniori nad 60 rokov.
Druhou &astou podujatia boli Sportové
hry krestanskych seniorov, ktorych

sa zUcastnili kluby ZKS z Trencina,
Povazskej Bystrice, Banskej Bystrice,
Pruského, Dubnice nad Vdhom,
Bratislavy a Partizanskeho.

A N

Vydarené podujatie

Medzi sutaziacimi bol aj predseda
ZKS a poslanec NR SR Jozef
Miklosko. Pretekari sutazili v Siestich
zenskych aj muzskych disciplinach.
NajuspesnejSim klubom v sutaziach
bol klub z domaceho Partizanskeho
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realizacii $portového dria. Uprimna
vdaka patri pani riaditelke Skoly pani
Benuskovej, pani Medekovej, tiez
panovi Skolnikovi s manzelkou za

ich velku ochotu. Vdaka patri tiez
vSetkym sponzorom, vratane mesta
Partizanske, ktori na podujatie prispeli
¢i uz finan¢ne alebo vecnymi cenami.
Nech im prostriedky, ktoré na toto
poduijatie venovali, nikdy nechybaju.
Vdaka patri tiez prislusnikom Mestske;j
policie pri zabezpeceni bezeckych
pretekov. Dakujeme véetkym
ucastnikom za ich férové zapolenia

a verime, ze si odniesli z podujatia
priaznivé spomienky. Seniori ukazali,
ze aj pri svojom veku vedia Sportovo
zapolit'a maju v sebe este Sportového
ducha. Sportu zdar.

Vysledky bezeckych pretekov
Muzi do 40 rokov 10 km
1. Michal Lajcha

40:08 min.

Zarnovica

2. Simon Mentel

50:20 min.

Partizanske

3. Peter Petrik

53:10 min.

Partizanske

Muzi nad 40 rokov 4 km
1. Martin Cepko

17:25 min.

Muzi nad 40 rokov 10 km
1. Jozef Stevica

40:09 min.

Partizanske

2. Dusan Duracéka

43:24 min.

Partizanske

3. Miroslav Michalek
44:54 min.

Partizanske

Zeny do 40 rokov 10 km

1. Simona Galisova

50:20 min.

Nedanovce

2. Katarina Balazova

50:21 min.

Brodzany

3. Marta Bajlova

57:44 min.

Partizanske

Zeny do 40 rokov 4 km

1. Romana OndrusSova
17:42 min.

Partizanske

2. Petra Slosarova

18:15 min.

Partizanske

3. Eva Baricakova

20:57 min.

Malé Uherce

Seniori nad 60 rokov muzi 10 km
1. Anton Dobrodenka
Pruské

2. Peter Spanik
Partizanske

3. Jozef Kollar

Partizanske

Seniori nad 60 rokov 4 km muzi
1. Henrich Kollar
Partizanske

Seniori nad 60 rokov 4 km zeny
1. Bozena Kollarova
Partizanske

Sportové hry seniorov
Skok do dialky z miesta muzi
1. Jozef Gaspar

Pruské

2. lvan Kubela

Trencin
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Beh na 500 muzi

1. Anton Dobrodenka
Pruske

2. Jakub Gansarcik
B. Bystrica

3. Stanislav Husar
Partizanske

Hod medicimbalom muzi
1. Jozef Gaspar
Pruské

2. Jozef Peciar
Partizanske

3. Stanislav Grejtak
Pov. Bystrica

Hod na basketbalovy k68 muzi
1. Julius Kalogai
Banska Bystrica

2. Anton Dobrodenka
Pruské

3. Jozef Miklosko
Bratislava

Stolny tenis muzi

1. Julius Kaloc¢ai
B.Bystrica

2. Jozef MikloSko

Bratislava

3. Tibor Kepencay

Bratislava

Kop na futbalovi branu muzi
1. Dusan Sebo

Partizanske

2. Jan Tinka

Trencin

3. Anton Kajaba

Partizanske

Kop na futbalovt branu zeny
1. Helena Mendelova
Partizanske

2. Kristina Grejtakova
Pov.Bystrica

3. Anna Lexmanova

Trengin

Hod do basketbalového koSa zeny
1. Bozena Kollarova
Partizanske

2. Elena Strakova

Trencin

3. Janka Dobrodenkova
Pruské

Stolny tenis zeny

1. Malka Hotova



Banska Bystrica

2. Maria Chrenova
Trencin

3. Darina Tinkova
Trencin

Skok do dial'ky z miesta zeny
1. Bozena Plaskova
Trencin

2. Kristina Grejtakova
Pov.Bystrica

3. Maria Méchurova
Partizanske

Beh na 250m zeny

1. Bozena Kollarova
Partizanske

2. Maria Koprivihanska
Trencin

3. Bozena Plaskova
Trencin

Hod kriketovou lopti¢kou zeny
1. Jozefina Drhova
Trencin

2. Helena Mendelova

Partizanske

Stanislav Husdr,
predseda klubu ZKS
Partizanske-mesto

Pozvanie do Nitry
Uz 12. Kalvérske olympijské hry
seniorov, ale aj ich deti a vnukov, sa
uskutoc€nia v sobotu 5. septembra
2015 v Nitre pod Kalvariou. Po
doobednajSom futbale Kalvaria:Stracia
cesta, stolnom tenise a sutazi o kréla
strelcov, bude popoludni strelba
Slajdrom, lukom, Sipky, gulky, autiCka
bez brzd a mozno aj skok do reci,
skok do truhly a bangidzamping z veze
kostola. Kto prezije, je pozvany do
Misijného domu na posedenie starych
kamaratov z Mokrej Stvrte. Stretnutie
sa ukongi tradi¢ne Internaciondlou a
bude pokracovat na tajnom mieste, o
ktorom nevie ani SIS.

J. Miklosko

e
>
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Prvou zastavkou bol Uhrovec — miesto
narodenia Ludovita Stura. Cakala nas
sprievodkyna s peknym vykladom

o L. Starovi, o jeho rodi¢och, o Zay
-uhrovskom panstve. Aby sme poznali
aj historiu obce, jej udi, remeselnikov,
manufaktury, osudy vyznamnych ludi
tohto kraja, navstivili sme miestne
muzeum. Milo sme boli prekvapeni
pripravenostou Uhrovca na slavnosti
k tomuto vyrociu. VSade bol poriadok,
Cistota, mili ludia. Cestou do Modry
sme sa zoznamovali s miestami tohto
kraja, ktoré boli Starovi blizke, napr.
Horné Ozorovce (miesto, kde sa pri
amrti L. Stdra konala bohosluzba,
lebo v Uhrovci bola zakazana), Dolné
Drzkovce (rodisko MikulaSa a Ludovita
Dohnényho - priatelov Ludovita Stura
a UCastnikov povstania), DezZerice

(v obci zila rodina KisSova, z ktorej
pochadzali krstni rodiCia vSetkych
deti rodiny Sturovej), Banovce nad
Bebravou...

Dal$ou zastavkou bola Modra -

34 QGenerdcie

hrob Ludovita Stura a jeho brata
Karola a Mtizeum L. Stdra. Cestou
do Trencina sme sa zastavili

v Cachticiach - v mieste, kde sa
konala 4. sednica spolku Tatrin

a napokon v Zemianskom Podhradi,
v ktorom ako farar pésobil Ludovitov

brat Samuel, ktory je tu aj pochovany.

Touto exkurziou si seniori nasho
Uzemného centra pripomenuli vSetko
to, o éom sa

ucili v Skole

0 najvyznamnejSej
osobnosti
modernych
slovenskych dejin.
Sme presvedceni,
ze hovorili so
svojimi detmi

a vnucCatami

0 navstivenych
miestach,

o krokoch,
udalostiach,
osobnostiach, ale

najma o Ludovitovi Sturovi, lebo toto
vSetko si nas narod musi zachovat’
v mysliach aj srdciach.

Dakujeme Trengianskemu
samospravnemu kraju za poskytnutie
dotacie, zasluhou ktorej sa mohla
exkurzia uskutocnit.

Mgr. Maria Kubelova




Kratka zastavka pri makete
mesta Strasburg s podrobnym
vykladom. PokraCovanie
navStevou Katedraly Le Notre
Pére s vystupom na platformu
katedraly, na pravé poludnie
orloj v katedrale a premietanie
filmu. Po obede nasledovala

plavba lodou BATORAMA okolo
historického centra a k eur6pskym
instituciam. Mali sme moznost
porovnat architekturu Francuzska
a Nemecka.

Na druhy den bola navsteva
Eurépskeho parlamentu, brifing

a diskusia v miestnosti s pani
poslankyfiou EP Annou Zaborskou
a zastupcom Oddelenia navstev EP.
Z navstevnickeho salénu

i balkéna rokovacej saly sme sa
mohli zu€astnit na rokovani EP,
vidiet nazivo pracu poslancov.
Kazdy z uc€astnikov mal k dispozicii
rokovaci poriadok v slovenskom
jazyku. Po spolo&nom obede s pani
Zaborskou nasledovala prechadzka
okolo eurépskych institucii
Eurépskeho sudu pre ludské prava,
Rady Europy...

Pri odchode prisli sa s nami rozlucit
pani Zaborska s manzelom, ktorym
patri Uprimné podakovanie. Boli
sme velmil spokojni a vdacni za
moznost zuc€astnit sa navstevy.
Priblizuju ju fotografie pri tomto
¢lanku i na obalke Casopisu.

Foto: Jozef Vario
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Podakovanie wedelom Puiinova

Clovek sa mbze stat lovekom len pomocon z{yc/wu}/,

nie je nicim, iba/t}?m/, Eim ho uro oz{yc/wm

Jan Amos Komenskyy

Nadherne pripravena spoloCenska
miestnost hotela Nivy sa rozozvucala
veselymi hlasmi pozvanych uciteliek

a ucCitelov. V rukach si niesli bielu ruzu,
ktorou ich pri vstupe vitali starosta
mestskej Casti Bratislava-Ruzinov
Du$an Pekar a vicestarosta Marian
Gajdos. Konala sa tu totiz dakovna

slavnost, ktorou si
vedenie mestskej
Casti Ruzinov
ocenilo najlepsie
ucitelky materskych
a zakladnych skoél

v tomto obvode.
Zaujimavé na tomto
ocerovani bolo,

Ze sa nezabudlo

ani na ucitelky-
-seniorky, ktoré

sa uz s aktivnym
ucitelovanim
rozlucili, avSak

ich pedagogicku ¢innost stdle

vidiet a citit na kazdom kroku ich
seniorského Zivota.

Do pripravenych vaz zastoknuté
ruze vytvorili krasne ozdobné kytice,
sprijemnujuce uz i tak komfortnu
atmosféru. Tuto este viac ozivilo
Uvodné slovo

St

Milf maji!

Takdto velkd radest ste mi spravili!

zastupkyne
Miestneho Uradu
Karin Majtanovej

a samotného pana
starostu DuSana
Pekara. K ucitelkam
a ucitelom sa

niesli slova chvaly
a podakovania za
uspechy v tazkej

a nenahraditelnej
pedagogickej praci.
Po predstaveni
zivej hudby pan
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starosta uviedol vynikajucu spevacku,
Sansoniéku Andreu Zimanyovu

s klaviristom Erikom Dimitrovom.

A zacalo sa skutoCné a nefalSované
duchovné ocenovanie.

Po odspievani viacerych Sansonov
pristUpili starosta a vicestarosta

k odovzdavaniu vecnych darov. Medzi
ocenenymi ucitelkami-seniorkami
bola aj dlhoro¢na ¢lenka Zdruzenia
krestanskych seniorov, predsednitka
klubu ZKS Bratislava-Trnavka a tiez
predsednitka klubu Slovenskej
jednoty déchodcov Trnavka,

byvald ugitelka ZS Vritockd, pani
Terézia Cernajova. Gratulujeme jej

k tomuto oceneniu, teSime sa s fiou

a verime, ze nebolo posledné. Za
neunavnu pracu v socialnej oblasti,
za aktivitu, inicitivu, pomoc, dobré
slovo, za vSetku tu obetavu ginnost

v ramci seniorskych organizacii

a najnovsie aj v oblasti dobrovolnictva
jej vyjadrujeme obrovsku vdaku

a pripajame sa tak k Miestnenu

Uradu Bratislava-Ruzinov, vedeniu

ZS Vritocka a k ziakom, ktori si pani
ucitelku vazia a ¢asto na nu v dobrom
spominaju.

Mila Terka, aby z Tvojej
tvare nikdy nezmizol tento
radostny usmev!

Text a foto: Anna Sevéikova



Seniori Slovenska sa kazdy rok na putnickych miestach jednotlivych krajov
stretavaju so svojimi biskupmi. Tak to bolo aj na Starych Horach.

Nas krajsky koordinator Ing. Oto
Malatinsky a otec biskup Marian
Chovanec sa dohodli na peknom
termine stretnutia — v den 98.
vyrocia prvého Zjavenia Panny
Marie trom detom vo Fatime.
Ugast bola chvalyhodna. Pute sa

zucCastnili aj seniori
mimo nasho kraja.

Z Ustredia Zdruzenia
krestanskych
seniorov Slovenska
bol pritomny

Ing. Uhnak,
podpredseda ZKS.

Putnikov privital

Oto Malatinsky.
Pred svatou omsou
sa zastupcovia
jednotlivych klubov
pomodlili slavnostny
ruzenec. Mali sme moznost aj
svatej spovede, nakolko boli
pritomni viaceri khazi, za ¢o im
patri vdaka.

Svatu omsSu celebroval otec biskup
Marian Chovanec za asistencie
Styroch kfazov a diakona.

V homilii otec biskup vyzdvihol
délezitost nas, seniorov, potrebu
naSich prikladov pre mladych

a vyznam nasich modlitieb.
Podrobne rozobral aj tajomstva
Zjaveni Panny Marie vo Fatime.

Ako kazdy rok, vSetky kluby nasho
kraja priniesli na obetovanie obetné
dary — tortu, vino a syr.

Po svatej omsSi sme sa spolo¢ne
pomodlili krizovu cestu, ktorej
vedenim byvame povereni my,
Clenovia ZKS z Krupiny. Snazime
sa vybrat text priliehavy starym,
chorym a trpiacim, za ¢o sa nam od
zuCastnenych dostava uznanie.

V zavere¢nom prihovore pan
Malatinsky podakoval otcovi
biskupovi a odovzdal mu kyticu,
nam vSetkym podakoval za ucast.
Prehovoril aj pan Uhnak, podakoval
za zorganizovanie pute a za ucast.
Oboznamil nas so stretnutiami
seniorov v Levogi a v Sastine.

Po individualnych modlitbach

a prosbach k Starohorskej Panne
Marii sme sa vydali na cestu domov
s nadejou, ze sa stretneme zase

o rok.

Elena Machovicova,
Clenka klubu ZKS Krupina
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Tak sa ném prikovaral, tak wés povebudzoval, tak wis poedvihoval, tak wiés oiistoval..

Na put do Krakowa a Wadovic, rodiska Karola Jozefa Wojtylu, najvacsieho
Poliaka, aky sa kedy narodil, sme sa vybrali pri prilezitosti 10. vyroc¢ia umrtia tohto
mimoriadneho ¢loveka, lietajuceho putnika zblizujiuceho narody a nabozenstva,

papeza Jana Pavla ll. Put pod zastitou Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska
zorganizoval Klub Bratislava-Petrzalka v uzkej spolupraci s panom kaplanom z
Kostola svatej rodiny Radovanom Rajcakom.

Kalwaria Zebrzydowska it Zdndenia krestansigch sinioro.Sloivsting 208.5'

Wadowice

Mesto Wadowice lezi patdesiat kilometrov
od Krakowa. Jeho histéria siaha az do 13.
storoCia, kedy patrilo vyznamnému rodu
Piastovcov. Mozno povedat, Ze jeho dejiny
boli v priebehu storoci velmi pohnute,
avSak do povedomia ludi celého sveta

sa Wadovice dostali az v poslednych
desatrociach.

NajvyhladavanejSim objektom sa stal
rodny dom Karola J6zefa, neskorSieho
papeza Jana Pavla ll., kde sa 18. 5. 1920,
v byte na poschodi narodil ako druhy syn
v rodine déstojnika polskej armady Karola
Woijtylu. Dnes je v dome vybudované
unikatne mizeum s prenadhermymi
vyjavmi z jeho Zivota.

Karol Jozef bol pokrsteny v susediacej
Bazilike Obetovania najsvatejSej Panny
Marie, ktora sa stala jeho druhym
domovom. Pdsobil tu aj ako ministrant.
Dodnes sa zachovala aj budova
osemrocného gymnazia, ktoré Uspesne
ukoncil v roku 1938. Z Wadovic sa
odstahoval do Krakowa, do rodného
domu svojej matky, kde pokraCoval

v Studiu na svetoznamej Jagelonskej
univerzite.

Svoje rodisko navstivil Svaty Otec

posledny raz v juni 1999, pri prilezitosti
korunovacie obrazu Matky Bozej, pred
ktorym sa ako dieta ¢asto modlil. Na jeho
pamiatku bola v mestecku v roku 2006
umiestnena socha, vedla ktorej vyviera
pramen. Veriaci mu pripisuju lie€ivé Ucinky.
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Krakow

Krakow bol cielom nasej druhej
zastavky. Konkrétne to bolo Sanktuarium
v Lagievnikach, ktoré je povazované

za svetové centrum kultu BoZieho
Milosrdenstva.

Sanktuarium sa nachadza v objekte
klaStora Kongregacie sestier BoZieho
Milosrdenstva, kde zila a zomrela sestra
Maria Faustina Kovalska (1905 — 1938).
Po jej beatifikacii (r. 1993) a kanonizacii
(r. 2000) nastal dynamicky rozvoj kultu
Bozieho Milosrdenstva, ktory, spolu

s navstevou Sv. Otca v roku 1997
vyUstil do vystavby Sanktudria BoZieho
milosrdentva. Po prezreti si jeho
jednotlivych Casti — hlavnej lode a bo¢nych
narodnych kaplniek — sme sa pomodlili
v Slovenskej kaplnke.

Po omsi v nadhermom klastornom kostole
sv. Faustiny, v ktorom na mna najviac
zapbsobili obrazy, vyrobené zo Sperkov

— nahrdelnikov, patriciek, naramkov,
prsteriov a kadejakych inych trblietavych
0zddbok, sme navstivili charitativny kostol
postaveny v aredli Centra Jana Pavla Il.
Na vstupnej brane do aredlu je zveCneny
legendamy vyrok Svatého Otca: Nie
lekajcie sie! Nebojte sa!

Druhy den nasej pute bol zamerany na
navstevu hradu Wawel (Zamek Krélewski

Krakow -Lagiewniky

na Wawelu) a Wawelskej katedraly
(Katedralna bazilika svatého Stanislava

a svatého Vaclava). Goticky hrad Wawel
je srdcom polskej histérie. Patsto rokov
bol sidlom pol'skych kralov. Aj potom, ako
sa hlavnym mestom stala VarSava, konali
sa tu korunovacné slavnosti a krali boli
pochovavani v blizkej katedrale. Wawelska
katedrala ma tisicro¢nu histériu a je to
tradi¢né miesto korunovacii polskych
kralov, mnohi su tu aj pochovani (19

z nich), ako aj svati (sv. Stanislav) a dalSie
vyznamné osobnosti polského naroda.

DalSou zastavkou na nasej puti bolo
historické centrum Krakowa, ktoré bolo

v roku 1978 zaradené do zoznamu
kulturmeho dedi¢tva UNESCO. V Krakowe
sa nachadza vyse 6 tisic historickych
objektov. Najlepsim orientatnym bodom
je Rynek Glowny — najvacsie stredoveké
polské a udajne aj eurdpske namestie

s rozlohou 200 x 200 metrov. V strede
namestia sa nachadzaju Sukiennice (Dom
sukennikov), kde sa kedysi obchodovalo
s textilom, po vyhoreni a naslednom
prestavani uz na tento Ucel nesluzil. Dnes
sa na tomto mieste predavaju remeselné
vyrobky a sidli tu tiez galéria polského
maliarstva 19. storodia.

Zakopané

Na treti dert sme sa rozIUCili s klaStorom
sestier Klarisiek a pokraCovali sme v nasej
puti. Cakalo na nas putnické miesto
Kalwaria Zebrzydowska, tzv. Polsky
Jeruzalem. Krizova cesta ma az 41
zastaveni, na jej vrchole je Kaplnka
BoZieho hrobu.

Zakopané, rozkosné mesteCko
s nadhernou scenériou, bolo naSou

Hultiia

predposlednou zastavkou na polskom
Uzemi. Drevené domce, konské zaprahy,
bystry potok uprostred nakupnej zény.
Skoro ako v rozpravke. Cielom nasej cesty
bola uz posledna zastavka — dreveny
kostol Jana Pavla Il. Tento bol postaveny
ako prislub veriacich, ktori po atentate
na Svatého Otca, 13. maja 1981, vo
svojich modlitbdch slubili, Zze ak Svéaty
Otec prezije, postavia ako vdaku za jeho
uzdravenie kostol.

S Uctou k tomuto velkému muzovi, na
pamiatku ktorého sa stavaju monumenty,
sme odchadzali zo Zakopaného. V duchu,
v modlitbach a na miestach, po ktorych
chodil, sme si ho pripomenuli tak, ako
keby bol znovu medzi nami. Teoldg,
intelektual, basnik, dramatik, profesionaliny
filozof, zbozny ¢lovek milujlici kultaru
[udového katolicizmu, kostoly, zazraky,
pute, svéatych, ruzenec a Matku Boziu.
Jeho viac ako 100 zahranicnych ciest
pritiahlo velké mnozstva ludi. Tymito
cestami preSiel vacsiu vzdialenost

ako ostatni papezi dohromady. Jeho
pdsobenie vo funkcii papeza (1978-2005)
sa stalo tretim najdihsim v historii.

Papez Jan Paval Il. zomrel 2. aprila 2005.
Jeho posledné slova boli: Pozwdlcie mi is¢
do domu Ojca - Nechajte ma ist do domu
Otca.

Spracovanie a foto: Anna Sevéikova
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V roku 2013 bolo Eurépskym hlavnym mestom kultury, je druhym najvaésim mestom
u nas, sidlom Kosickej rimskokatolickej arcidiecézy, KoSickej gréckokatolickej
eparchie, sidlom pravoslavneho metropolitu, je metropolou vychodu...

To su len niektoré priviastky mesta
Kosic. A toto mesto sme my seniori

z klubov ZKS Nova Dedina a Cajkov,
navstivili. Pre niektorych to bola prva
navsteva tohto mesta. Vylet sme zacali

skoro rano. Vlakovou dopravou sme
prisli do Kosic predpoludnim, a hned’
sme zacali s prehliadkou mesta.

Na tomto vylete sme mali dvoch
sprievodcov. Oficidlny sprievodca Milan
Kolcun a nasa ¢lenka
Jozefina Masiarova,
ktora Kosice uz

pozna a organizatne
zabezpeCovala
navstevy, za Co jej patri
velka vdaka.

Hned' na zaciatku

nas vital Jakabov
palac z roku 1899,
ktory bol isty Cas aj
sidlom prezidenta
obnovenej Cesko-
-Slovenskej republiky,
Edvarda BenesSa.
Svojou architektdrou
a zelenou strechou

je neprehliadnutelny.
Potom sme prechadzali
dalSimi ulickami

a pozerali sme si
zaujimavosti mesta,

ako napr. MikluSova véznica, Kalvinsky
kostol, Univerzitny kostol...

Na pravé poludnie sme sa zucastnili

na sv. omsi v seminarnom kostole

Sv. Antona Paduanskeho. Hlavnym
celebrantom bol Mons. profesor

Anton Fabian a dalsi siedmi knazi
koncelebrovali. Tento kostol je najdih§im
kostolom v Kosiciach, meria 67,5 m.
Pod hlavnym oltarom je krypta. Po

sv. omSi sme mali dohodnutu navstevu
Seminara sv. Karola Boromejského.
Sprevadzal nas rektor seminara vdp.
Stefan Novotny. Podal ndm podrobny
vyklad o seminari a o kostole, mohli sme
vidiet vSetky spristupnené priestory ako
aj seminarnu kaplnku.

PocCas prestavky na obcerstvenie

a oddych sme navstivili goticku Kaplnku
sv. Michala. Stavba je starSia ako D6m
sv. Alzbety. V Case naSej navstevy v nej
prave prebiehalo nepretrzité Citanie

sv. pisma. Pri Univerzitnej kniznici

sme sa stretli so sprievodcom panom
Kolcunom, ktory nas sprevadzal

a fundovane podaval mnohé informacie



a zaujimavosti o Kosiciach.

Klenotom historickych KoSic je Dém
sv. AlZzbety. Je to najvacsi kostol na
Slovensku s kapacitou vysSe 5000
miest. Spolu s Kaplnkou sv. Michala

a Urbanovou veZou tvori komplex,
ktory je narodnou kultirnou pamiatkou.
Nedavno boli v interiéri ukoncené
opravné a restauracné prace, takze
teraz nas privital v plnej svojej nadhere.
Hlavny oltar sv. Alzbety ma dva pary
pohyblivych kridel, ktoré sa otvaraju
alebo zatvaraju podla obdobia
liturgického roka. O Déme sme sa
dozvedeli mnoho zaujimavosti. VeCer
0 18. hodine sme boli v Dome na

sv. oms8i, ktoru celebroval emeritny
arcibiskup Mons. Alojz Tkac.

Urbanova veza je zvonicou Dému
sv. AlZzbety. Obrovsky 5-tonovy zvon bol

Hultiia

pri poZiari v roku malbami. Je tu tiez obraz Ruzencovej

1966 poskodeny. Panny Marie so sv. Dominikom

Teraz je z Ulomkov a sv. Katarinou Sienskou. Tento
poskladany vyjav je dobre znamy hlavne ¢lenom

a vystaveny pred Ruzencového bratstva. Navstivili sme aj

zvonicou. Na pesej
zbne sa nachadza
aj Statne divadlo
KoSice. Ma tri
subory: ¢inoherny,
operny a baletny.
Divadlo sme
tentoraz videli iba
zvonku. Budova
presla v 90.

rokoch rozsiahlou rekonstrukciou a ma
zachovanu pévodnu podobu.

klastornu kaplnku, ktora v minulosti bola
sucastou klauzury.

Poslednym navstivenym miestom

bol gréckokatolicky katedralny chram
Narodenia Presvétej Bohorodicky, ktory
je sidlom emeritného kosSického eparchu
Mons. Milana Chautura. Dominantou
tejto jednolodovej katedraly je ikonostas,
ktory oddeluje presbytérium od ostatnej
Casti interiéru. Sedes biskupa sa

Druhy den rano sme navstivili
urSulinsky Kostol sv. Michala.
Sluzi zenskej rehole UrSulinok.
Netradicny oltar tvoria barokové
plastiky — sv. Michala, Styroch
svatic pripevnenych priamo

na stenu a pri Bohostanku

dve sochy anjelov. Tu sme sa
zucCastnili na slaveni sv. omse.

Dal$ou nasou dohodnutou
zastavkou bola navsteva

kostola a klastora Dominikanov.
Rehola Dominikanov spravuje
Ruzencové bratstva na celom
Slovensku. Venoval sa nam
osobne prométor fr. Melichar
Matis OP a podal nam podrobny
vyklad o histérii a su¢asnosti
rehole, navstivili
sme priestory
klastora a kostola
Nanebovzatia
Panny Marie. Je

to najstarsi kostol

a zaroven najvyssia
historicka budova
mesta Kosice.
Jehovezajeo8m
vysSia ako Dom

nachadza v strede lode kostola. Tymito
vzacnymi miestami nas sprevadzal otec
Pavol, ktory nas oboznamil s vychodnou
liturgiou a ochotne nam odpovedal na
vSetky nase zvedavé otazky.

Naplneni novymi dojmami a obohateni
0 mnohé zaujimaveé informacie sme sa
vydali rychlikom na takmer pathodinovu
cestu domov. PoCasie nam prialo, a tak
sme mohli obdivovat aj peknu okolitu

sv. Alzbety. Interiér ~ prirodu.

je vyzdobeny
:_ mnohymi vzacnymi Rozdlia Palkovicova,
) =S nastennymi predsednicka klubu ZKS Cajkov
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Kultura, historia a eSte éeliéo dalSie
. Bratislava pozqva v§d-kc5,d«. .

Svetoznamy argentinsky tenorista José Cura zavita v septembri na Slovensko, aby
slavnostne otvoril 96. sezénu Slovenského narodného divadla. Stvarni postavu Cania
v Leoncavallovej opere Komedianti. Po¢as leta v ramci festivalu Musica Viva prvy raz
na Slovensku vystupil Philip Glass, sedemdesiatosemrocna ikona suc¢asnej hudby.

Tieto priklady ukazuju, aké skvosty Classical /www.bagoclassical.sk/. metropola neponuka iba domacim,

najdete na internetovej stranke, Klasiku, teda operu, balet, symfonickl  ale Sirokému zaberu navstevnikov

venovanej projektu Bratislava Goes a komornu hudbu samozrejme nasa z celého Slovenska i zahraniCia. Aj
preto je tato stranka popri slovencine

(4. tiez po anglicky, nemecky, rusky
% - 1 a madarsky.

Ide o projekt, ktory Bratislavska
organizacia cestovného ruchu/
Bratislava Tourist Board - BTB/
rozbehla vlani na Vianoce a stal sa
pevnou sucastou pestrej ponuky
hlavného mesta pre vSetky generacie
s najrdznejSimi zaujmami v oblasti
kulturnej a poznavacej turistiky.

Nas Casopis Generacie je magazin
pre aktivnych seniorov a tak sa




zameriame najma na tuto vekovu
skupinu. Ale bez toho, aby sme
proti sebe stavali rozne generacie i
zaujmy. Ved nejeden senior ma rad
rock (spolu s mojimi rovesnikmi sme
vyrastali na hudbe Elvisa Ci Beatles)
— a chvalabohu mame aj nemalo
mladych, ktori fandia opere Ci vaznej
hudbe.

Kultura a korunovacie

Do projektu Bratislava Goes
Classical sa prvy raz vébec podarilo
spojit erbové kultdrne institucie

ako Slovenské narodné divadlo Ci
Slovensku filharmoniu. Tie maju
pocas leta prazdniny, ale navstevnik
hlavného mesta sa vobec nemusel
obavat slabsej ponuky. Tri mesiace
od juna do konca augusta naplnili
bohatym a velmi pestrym programom
metropolitné Kultirne leto a Hradné
slavnosti. Dalo sa v nich najst
doslova vsetko, od rytierov na Devine
a histériu ozivujuce podujatia na
mestskych hradbach az po r6znorodé
umelecké zanre v centre mesta aj na
hrade.

Obist nemozno uz tradi¢né
Korunovacné slavnosti koncom juna.
Tie sa stali jednym zo symbolov
Bratislavy a vzdy su venované
pripomenutiu korunovacie jedného

z panovnikov. Teraz to bol Karol lIl.,
ktorému dali na hlavu uhorsku korunu
v roku 1712. Bol nielen rakiskym
cisarom, uhorskym a ¢eskym
kralom, ale ako Karol VI. tiez cisarom
rimskonemeckej riSe. Bol poslednym
vladcom z rodu Habsburgovcov,
pretoze od svadby jeho dcéry Marie
Terézie so Stefanom Lotrinskym uz
hovorime o habsbursko-lotrinske;j
dynastii.

A ked spominame Mariu Teréziu,

na buduci rok vo Stvrty junovy

vikend to bude mimoriadna slava.
Slavnosti budu venované 275. vyrociu
korunovania tejto najslavnejse;
panovnicky, ktorej meno sa

najCastejSie spaja s Bratislavou.

O dbévod viac navstivit hlavné mesto
aj viac razy. Pre navstevnikov

i domacich je tu stale nie¢o
zaujimaveé.

Pritazlivé pre seniorov
Metropola pozyva kazdého, pre
seniorov je vSak osobitne pritazliva.
Starsia generacia si viac paméata

a zrejme aj vazi trvalé kulturne
hodnoty. Tie su bohato zastupené

v projekte Bratislava Goes Classical
a v rozsiahlej ponuke Bratislavy

v kazdom ro€nom obdobi.

Kultdrne leto a Hradné slavnosti
tento rok oslavili uz Styridsiate
jubileum a su najstar$im mestskym
festivalom u nas. A desiaty ro¢nik
festivalu Musica Sacra bol venovany
chramovej hudbe a zborom, viaceré
chramové zbory vystupili v kostoloch
a historickych priestoroch.

Seniori maju viaceré
zvyhodnenia. Doprava
vlakom zo vSetkych
kutov Slovenska je
bezplatna. Slovenskeé
narodné divadlo
poskytuje pre tuto
kategoriu 40-percentnu
zlavu v Cinohre a az
poloviénu v opere

a balete. Podobne je
to v dalSich kultdrnych

zariadeniach a na miestach, ktoré
rozhodne stoja za navstevu. Napriklad
Bratislavsky hrad s viacerymi
expoziciami nie za sedem, ale Styri
eurd. A Slovenska narodna galéria ma
vdaka sponzorom volny vstup...

Kto nema v hlavhom meste rodinu

Ci priatelov, musi sa rozhliadnut po
ubytovani. Logika hovori, ze lacnejsie
je mimo centra. V menSich hoteloch

a penziénoch v dalSich Stvrtiach, ktoré
vSak nie su daleko a maju velmi dobré
spojenie / napriklad Ruzinov/ je to uz
od desat eur...

Jednoducho oplati sa prist.

Bratislava nie je iba centrom

politiky a hospodarstva, ale aj
skuto¢nym hlavnym mestom kultury

a poznavania. Pre vSetky generdcie, aj
pre seniorov.

Milos Nemecek




Dom kultury Ruzinov sa zaplnil takmer do prasknutia. Pozvané boli mamicky,
babicky a prababicky druhého bratislavského obvodu, pre ktoré Miestny urad
Bratislava-Ruzinov v spolupraci s viacerymi seniorskymi organizaciami pripravil
dakovny koncert pri prilezitosti Dha matiek.

Hned pri prichode si mamicky,
babi¢ky a prababicky uctil pan
starosta Dusan Pekar. Kazdej
podaroval nadhernu ruzu, ako
vyraz vdaky za vychovu deti

a pomoc pri vychove vnucat,
popripade pravnucat. Po kratkom
privitani odovzdal slovo oblubene;j
spevacke a muzikalovej hereCke
Gizke Oriovej. Ta sa takmer Cisto
zenskému obecenstvu (vraj boli

aj traja muzi) prihovorila svojim
neutichajucim temperamentom

a okamzite nadchla celé publikum.
Po troch uvodnych veselych
piesnach presla k tej najviac
aktualnej a precitenym hlasom
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zaspievala
nadhernu piesen
Vlasy Ti kvitnu,
mamicka, tak

ako jablon z jara.
Plakat som sice
nevidela ziadnu

z pritomnych zZien,
ale ich srdcia sa
urcite zachveli.
Vacsina laskou

a radostou,

ale nasli sa aj
také, ktoré sa
zachveli smutkom

Hultiia

a bolestou. ESte dobre, Ze pani
Gizka hned presla na veselSiu nétu
a na podium uviedla legendarneho
spevaka so zamatovym hlasom
DuSana Gruna. Ten hned vSetky
srdcia zien povzniesol zaspievanim
niektorych zo svojich hitov — jedna
pesni¢ka krajsia ako druha. Zeny
spievali a spevaka sprevadzali
potleskom. Tretim ucinkujucim

bol Miro Svéba, dalsi veteran
slovenskej popularnej hudby,
ktorého hlas buracal celym
priestorom.

Co dodat na zaver? Dakujeme
v8etkym, ktori myslia na starSiu
generéciu. Dakujeme tym, ktori sa
aktivizuju v réznych seniorskych
spolkoch a zdruzeniach

a zucastnuju sa na organizacii
takychto hodnotnych akcii.
Dakujeme v§etkym mladym fudom,
ktori si uvedomuju zodpovednost
za starSich ludi, obzvlast za tych,
ktori im dali Zivot. Dakujeme

tym, ktori su k svojim rodi¢om
chéapavi, ustretovi, vludni a laskavi.
Dakujeme im za to, Ze sa srdcia
ich matiek mézu chviet radostou

a laskou a nemusia zmierat
smutkom a bolestou.

Text a foto: Anna Sevéikova




Nedavno som pocul piesen Tecie voda, tecie, cez velecky majer v podani malého
¢ierneho sdlistu a zboru jeho vrstovnikov vo francuzskej katedrale. Slovensko je
gigantom ludovych piesni, kazdy region, dolina a dedina ich ma stovky.

V nich je zakédovana histéria

a skusenosti ludi, ich radosti a bolesti.
Stale ma prekvapuju nové, svojou
hudobnou aj poetickou krasou. Hudba
je re€ vSetkych, lame bariéry medzi
[ludmi, zjednocuje ich a ponuka nade;.

S priatelmi spisovatelmi v Pl-klube
spievame ,Zahucali hory, zahucali
lesy”, niekedy aj ,Ja som baca velmi
stary, nedozijem do jari®. Pi-klub spdja
staroba, laska kK literatdre, umeniu

a vinu. Na majovom stretnuti sme sa
[ucili s ,TeCie voda, tecCie”, nie tak
pekne, ako na https://www.youtube.
com/watch?v=ZAGX2naotME

Zaspievame si aj ,Sobotienka ide,
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¢oze ma je po nej“ a ,,Zapada slnieCko
za vysoku horu“. Na vyjazdoch do
Dolnych Bojanovic zaznieva ,,Ej od
Buchlova veter veje”, ,V Hodonine

za vojacka ma vzali“ a aj 0 nemoznej
svokre ,Zaspala nevesta v straznickej
doline“. Tam som dostal CD, neviem,
kde sa zapotrosilo, ale text prekrasnej
piesne €. 17 viem: ,Ja jsem zapoméla,
co jsem rada méla, mysli si $ohajko,
ze jsem ti umfela“. Nevysvetluje, o sa
stalo a kto bol na vine. Je v3ak jasné,
ze to, Co sa stalo, sa uz neodstane,
cesty sa rozisli. Tajomstvo ¢asto
umociiuje krasu ludovych piesni.
Neviem preco, ale cely zivot sa mi
paci piesen ,,Za tu horu, za vysoku,
mam frajarku ¢ernooku“. Asi je to pre

tajomstva, ktoré skryva neboty¢na
hora.

,Limbora, limbora, zelena limbora“

je tiez opradena tajomstvom
tisicrocnych limb. Ked' ju spieval syn
Dano na koncerte v USA, tazko bolo
preloZit ndzov aj obsah. V Taliansku,
na ambasade, sa na recepcii zbor
rozliezol po séle. Ked niekto zacal ,Na
Kralovej holi stoji strom zeleny*, znelo
to ako organ so vSetkymi pedalmi.
PostarSia Talianka mi povedala ,Siete
popolo meraviglioso — ste zazracny
narod “.

Laca Pudisa, starého operného
spevaka, rodaka z Besenovej, ktory
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spieval aj s Benjaminom Giglim,

som raz nahovoril, aby na recepcii
zaspieval. Ostychal sa, ale spustil
Stefanikovu obltbenu »Keby som

bol vtackom, letel by som za les” a aj
»Zalet, sokol, biely vtak“. VSetci boli
dojati, onedlho maestrov hlas navzdy
stichol.

Nadherna je aj ,Sipova ruzicka sama
kvitne v poli“, ktord mal rad Andrej
Hlinka. Pred jeho farou v Cernovej
sme v roku 1991 spievali ,,SInieCko
zapada, od hér sa odbera“, iba vtedy
»harodovci“ nevykrikovali.

V detstve nam mama spievavala
»Koni¢ek mdj bystry, vrany, preberajze
nozi¢kami“. Smutili sme nad osudom
mladych, ktorych na vojne dorubali
Sablami. Brat Marian sa rozcitil pri

,V slzach mati¢ka sedela”, lebo bol
»Utlym diev€atkom, ktorému zomrel
tata“. Mama mala rada senické ,Az ja
v tom hrobe budu spat, prid sa tam

mila podivat“, a aj ,Zelené hajové,
byvali ste vzdy moje“. Hravam ich na
Ustnej harmonike, minule aj v priamom
rozhlasovom prenose. Brata Fera
dojimala ,Kaci¢ka divoka letela

z vysoka, Suhaj dobry strelec, strelil jej
do boka“, ako to mohol urobit?

Pocas 760 dni vojny (1961-3) sme

pri pochode spievali ,Slovenské
mamicky, peknych synov mate“, ,Vy
stromecCky okolo RajCianky“ alebo ,Na
tu svatu Katarinu“. Bola to nekone¢na
doba €akania na lepSie Casy.

Dobre sa pochodovalo aj na ,,Biela
ruza rozkvitala, ked som ja k vam
chodieval®, alebo na ,,Dolina dolina,
aka si mi dlha“, &i ,,Dnes je sobota“,
pokial nas v nedelu ne€akala straz.

V roku 1968 som chcel ziskat vedecké
Stipendium Alexandra von Humboldta
v NSR. K tomu som potreboval suhlas
nemeckého profesora, ktory by ma
vzal pod kridla. Profesor F.L. Bauer

z Mnichova s tym suhlasil, ked na

HKultirna

recepcii vo vinarni u EliSky v Brne hrali
»,Kto ma pocernu galanku, ligotala sa
hviezdiCka, anjel méj.“ Bol to kluCovy
bod v mojom zivote. V Mnichove
som bol s rodinou v roku 1970 desat
mesiacov. Nemci mi pobyt prediZili
na 2 roky, ale doma nesuhlasili, takze
31. 1. 1971 sme sa mali vratit domov.
30. 1. sme boli na filme Svedectvo,

o krutom procese so Slanskym. Zaver
bol z 21. 8. 1968, ked' hluk ruskych
tankov znel na Vaclavéku v Prahe.
Zrazu vSetko stichlo a zaznela piesen
,Cervené jabicko v obld&ku mam®.

V tU noc na nas spadol smutok

z buducnosti, rozmyslali sme, Ci

sa vratime domov. Na druhy den

nam na hraniciach objavili kufor
naboZzenskych knih, 11 rokov nas
nikde nepustili. Cervené jabi¢ko mi
vzdy bude pripominat komunisticku
totalitu.

Jozef Miklosko
Foto: Pixabay.com
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Eduward Petiska, audor Krtka, by mal 91

Mojich 12 vnukov odchoval Krtko, aj pravnuci sa nebudu vediet od neho odtrhnut.
Majster slova, Eduard Petiska, svojim rozsiahlym dielom pozitivhe ovplyvnil

generacie deti, mladeze, dospelych aj seniorov. Odisiel bez rozlucky, prilis skoro,
v roku 1987, ani slobody sa nedozil. Tento rok by mal 91.

V Case neslobody za 63 kratkych rokov
napisal 90 knih, ktoré boli prelozené
do 30 jazykov. Predalo sa z nich 18
miliénov exemplarov (dnesné knihy sa
vydavaju v naklade 500 kusov a nikto
netusi, &i sa predaju...)

Eduard PetiSka bol spisovatel, basnik,
prekladatel, dramatik, esejista,
vSestranny talent. Zil v dobe, ked'

originalita a tvorivost nemali velku cenu.

Po februari 1948 nastala 40-ro¢na

biafra ducha, on sa vSak
nevzdal a totalite unikol
nespocetnymi
knihami
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pre deti a mladez, aj nevSednymi
prerozpravaniami starych povesti, baji
a pribehov.

Jeho vSestrannost a pracovitost nema
obdoby. Ukazal, ze k talentu patri

aj schopnost sa presadit, ze aj vo
velmi stazenych podmienkach mozno
vytvarat' hodnotné diela. Napisal ich bez
pocitaCov a internetu, bez cestovania
a pristupu do zahrani¢nych kniznic,

v dobe, ked" hladanie a overovanie
faktov bolo ¢asovo velmi naro¢né.
Napriek vSetkému to dokazal, aj vdaka
podpore svojej rodiny.

Od leporiel, cez rozpravky, po literataru
faktu a rozsiahle romany, to je jeho
neobycajna a mimoriadne uspes$na
bilancia. Aspon planétka v dalekom
vesmire bude do konca vekov niest
posolstvo s jeho menom. Skoda,

ze si ho vtedy nevsimla komisia pre
udelovanie Nobelovych cien pre
literatdru.

Maestro Peti$ka, odpust, ze Cesi
a Slovaci v zhone sucasnosti Casto
zabudaju na svojich velikanov.

Jozef Miklosko
Foto: Pixabay.com, Wikipedia.org
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Veselé SPaM.I.ewku, 2 Rima

O veselych prihodach z detstva som napisal knihu Prisne tajné — ako sme boli

mali. Aj v inych mojich knihach som nebol smutny. Pred par dnami som pozeral
prenos omse z Rima, ktory mi pripomenul par veselych prihod z tohto mesta.

Na Slovensku sme prezivali horlce

dni, €asto bolo pocut sirény sanitiek.

V Rime stéle nieCo hudi, ludia su na to
zvyknuti. Raz sa krdel hukajucich aut
karabinierov rdtil ulicami. Neslo o prepad
banky ale baru. Brzdy Skripali ako na
povel a huf karabinierov sa vrutil dnu.
Padali strohé povely: caffe latte, lungo,
espressso, ristretto, macchiato... a bolo
po poplachu.

S tuhym fajCiarom Palom Rychetskym
sme boli ako podpredsedovia viady na
konferencii o ludskych pravach v Rime.
Ruze mu tam nekvitli, vSade bolo vietato
fumare. Na navsteve vatikanskeho

stidu Rota Romana sa debate nedarilo,
predseda Mons. Fiori, slovensky sudca
Mons. Faltyn a aj Palo by si radi zapalili.
Arcibiskup Fiori nevydrzal a ponukol
vSetkym podla neho posvétené cigarety.
Ateista Palo zmakol a vyhlasil, Ze bol
vzdy krestanom. Z okna sudu sa dymilo,
skoro prisli hasici.

Lubo Feldek, prekladatel Petrarcu, sa
pri historickom moste Ponte Milvio

v Rime potkol na retazi, rozbil si ¢elo

a dostal pat stichov. Netiekla tu teda
iba krv Konstantinovych vojakov, ale aj
krv slovenského basnika. Ked sme sa

neskoro objavili s flajstrom
na besede, Feldek sa
vyhovoril, ze sa prili§ hlboko
poklonil Petrarcovi.

Za mrezami ambasady sme
raz vecer zbadali ,,oombu*
zabalenu v igelite. Bolo to

v Case naSej angazovanosti
v Iraku, takZe sme
kvalifikovane do balika Stuchali dlhym
parazolom. Ked nevybuchol, zavolali
sme policiu. Ta vzala naloz rukami prec,
boli v nej akési papiere.

Po testovani portskych vin na
portugalskej ambasade som na ceste
domov v aute nasiel ratifikacnu listinu

k pristupovej zmluve SR do EU, ktort
som mal odovzdat na MZV TR. Po
mojom pripitku mi povedali, Ze hovorim
ako Cicero. Netusili, odkial prichadzam.

V Rime mi nikdy neodtiahli auto, hoci
mohli. Vrcholom bolo, ked” mojim detom,
ktoré tam Studovali spev, sa minul
benzin na Korze, kde ani nas Mercedes
nemal pristup. Karabinieri ich odtlacili do
protismeru v bocnej uliCke a strazili im
auto, kym si nezohnali benzin.

Pred recepciou Svédska sa limuziny
posuvali, zrazu ich predbehla motorka
s kabinou. Karabinieri dali jej prednost,
sedeli v nej dve damy, mladSia, asi
70-ro¢na Soférka v bielom kostyme,
starsia v Ciernych Satach so Sperkami
vystupila a ¢akala na kolegynu, ktora
nechala motorku tam, kde bola. Damy
vstupili dnu, karabinieri sa uklanali, auta
sa zasa pohli.

Na nasich recepciach byvalo vela hosti,
bezpetnostné predpisy sa vtedy tazko
dodrziavali, o teroristi nevedeli. Raz, pri
rozlucke s poslednym hostom a zavretim
budovy mi zodpovedny pracovnik
zahlasil: ,,Do budovy vstupilo 510 ludi

a vyslo z nej 508.“ Dvaja diverzanti sa
doteraz nenasili.

Klub Diplomatia ma pozval na sukromny
ostrov jazera Bolsena. Sli sme lodou,
prezreli si ostrov a navstivili majitelku
princeznu Drago. Ako gavalier som

jej zobral kristalovu vazu, bol som
jediny, ktory na to pamétal. Princeznej
som odovzdal dar a viceprezidentke
Diplomatie som ukazal obdarovanu
zenu. Zbledla, lebo som dar dal pribuznej
princeznej z tretieho kolena, ktora prisla
vypomact v kuchyni.

Riaditelovi Toyota, ktory mal byt sponzor
nasho koncertu, som povedal, ze
japonskeé auta su vyborné, aj ja mam
Nissana. Nebol nadSeny a preto som ho
potesil, ze moj byvaly kolega, minister
dopravy, je zastupcom MitsubiSi. Riaditel
Toyoty sa usmial a dal mi tri miliony lir na
koncert.

Na streche nasho velvyslanectva bola
velka terasa s malou pieckou. Myslel
som, ze je to gril, ale bola to piecka na
palenie dévernych spisov. Raz ich v nej
Clenovia bezpecCnostnej a poziarne;
komisie palili. Ked' papier hori, v urCitom
momente sa vznesie, najma vo vetre.
Nad ambasadou bolo vtedy rusno, ale D
a T zhorelo vo vzduchu.

Kazdu stredu sme hravali s Nemcami
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a Spanielmi futbal. Po fiom boli vederné
akcie, rovno som na ne chodil. V Satni
som sa prezliekol do Cierneho, na
recepcii si nevsimli, ze pijem vela
tekutin. Raz som po futbale musel

ist do strediska NATO. Pocas jazdy
som stvrdol, takze medzi vysokymi
dostojnikmi a Spalierom vojakov som
krival na obe nohy.

Pri navsteve prezidenta Slovenska vo
Vatikane oficialna delegécia uz bola dnu,
ked dorazil ku gardistom prezidentov
referent pre dary so Skatulami. Nechceli
ho uz vpustit, precizny vatikansky
protokol suhlasil az po jeho argumente,
ktory som im preloZil: ,,Kuva, ved nesiem
vino papezovi“.

Cesky kardinal Spidlik mi na recepcii
povedal, ze Ceska ambasada ho
pozvala na oslavu ,statniho svatku
aj s manzelkou.“ Potom dodal: ,,Maji

pravdu, moja
manzelka je matka
cirkev a ta je tady
se mnou.“ Ked' pri
veceri s papezom
v Uzkom kruhu
kardindlov Spidlik
rozpraval samé
vtipy, papa
Woijtyla vyhlasil,

ze je najvtipnejSim muzom Vatikanu,
pretoze pri jeho vtipoch sa aj kardinal
Ratzinger zasmial. Ked'sa Spidlika
Studenti pytali, aka je to platonicka laska,
povedal, ze taka, ked jej ide o muzov
plat.

19. 4. 2005 bolo namestie sv. Petra
stredom sveta. Telefony zvonili,

priatelia mi posielali zavistlivé SMS-ky.
,Vitaz je Nemec!” kri¢ala do mobilu
mlada Ameri¢anka, zvyknuta sledovat
udelovanie Oscarov. Po volbe boli dva
pokusy vyrobit biely dym. Nakolko
komin netahal, Sixtinska kaplnka

bola plna dymu. Niekde som Cital,

Ze je zvlastne, ked'v Case vysokych
technoldgii spravu miliarde katolikov

0 novom papezovi posielaju dymom
ako volakedy Indiani. Po volbe, aj pri
stretnuti s novinarmi, mal papez bielu
kratku pelerinu, akoby sa zrazila pri
prani. Bolo mu vidno bordové topanky
a biele ponozky vysoko nad ¢lenkami.

V ,izbe siz, kde sa papez prezlieka, boli
pripravené tri oblecenia — small, medium
a large, krajCiri netusili, kto bude zvoleny.

Na prvej audiencii s presnymi krajanmi
papez, ktory meskal 20 minut, povedal:
~Prepacte za neskory prichod, viem, ze
Nemci su zvyknuti byt presni, ja som
vSak uz potalianceny.“ Ked' prihovor
skoncil, maly Talian povedal otcovi:
»1en papez hovori po taliansky ako
Schumacher.” Na audienciach papez
podava mnohym ruku a fotografuje sa
s nimi. Raz si paparazzi nasadil aj dar —
poziarnicku prilbu, inokedy mu vozickar
podal svoj mobil, prvykrat v histdrii na
audiencii papez telefonoval a nevedel
komu.

Talianski kardinali pri hodnoteni
Benedikta XVI. siahli k téme, ktorej
vSetci rozumeju. Kardinal Bertone,
fanusik Juventusu, porovnal

papeza s nemeckym zaloZznikom
Beckenbauerom, kardinal Angelini, ktory
fandi AS Roma, ho nazval trénerom,
ktorého muzstvu chyba duch jednoty
a svornosti. Prva cesta papeza mimo
Rima bola do Bari. Cestou domov pil6t
helikoptéry Berardo papeza poziadal

0 pozehnanie jeho rodného mestecka
Duronia. Po suhlase otocil helikoptéru,
zZlietol nad zem, kde papez pozehnal
stovky ludi, ktoré tam Cakali.

Dovolte eSte par inych prihod.
Mila sle€na v Tatra banke sa ma
opytala, ¢i som otec FrantiSka MikloSka.
Odpovedal som jej, ze som jeho dedko.
Informacia ju uspokojila.

Po slavnostnej omsi v Brestovanoch
83-ro¢na babka Piknova dala biskupovi
Téthovi vlastnoru€ne vyrobeny velky
ruzenec z cesnaku. Ked'sa biskup

divil, €o s nim bude robit, babka mu
povedala, Zze najprv sa na nom bude dva
roky modlit' a potom ho méze zjest.

Pri vehode do silno strazeného
amerického vézenia v rame nie€o
zapiskalo. Policajt zbystril a opytal sa
ma, ¢i nemam zbran. Povedal som,
Ze nemam a z vrecka som vytiahol —
ruzenec. Cernodska policajtka $éfovi
poseptala: ,,Pozor, to je jeho zbran!“

Ked som sa pytal amerického diplomata,
pre¢o summit Bush — Putin bol u nas,
povedal, Ze Bush sa pomylil a aj ked’
myslel na Slovinsko, povedal, Ze summit
bude na Slovensku.

Americki prezidenti by mali viac Studovat
zemepis. V zavere navstevy prezidenta
Rakuska (Austria) v USA mu prezident
Reagan povedal: ,,Pozdravujte kenguru!®

Text a foto: Jozef Miklosko
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Ako pripravif jed
jedlo pre rodinu, ked v peias
' penaienke zostalo len pé
péar centov?

KARBONATKY Z OVSENYCH VLOCIEK
o A i Budeme potrebovat: 300 9
a3 h ovsenych viogiek, 1 cibulu, 750 ’l i
F mi vody, 1 kocku zeleninoveho !

odsaje prebytoény tuk. Podavi
zemiakmi & zeleninovou oblohou.

Tipy
Do zmesi mozeme pridat nastrahany s yr,
alebo huby.

Karbonatky ziskaju méasovu* prichut, ked na spen
drozdie a v mieame ho do hmoty.

Karbonatky moézeme pripravit aj v diétnejsej verzii,poukladame ich na plech

vymazany tukom, vlozime do rary @ upecieme dozlatista.

vyvaru, 1 lyzicu oleja, 1 vajce, 2 -4
struciky cesnaku, pazitku alebo vhat
z jarne] cibulky, zmes korenin do
mletého masa (drvené rasca, mleté
gierne korenie, majoran, tymian a
pod.), vegetu, sol, strihanku na
obalovanie, tuk na vyprazanie.

Postup: V horucej vode rozpustime
kocku zeleninoveého vyvaru,
nalejeme ho na ovsené viocky @
nechame ich asi hodinu napucat.
Na oleji spenime cibulu, pridame
mierne vytlacené ovsené VIocky,
vajce, rozotrety cesnak, pokrajanu
pazitku alebo cibulovu vnat, dobre
okorenime a osolime. Z premieéanei
hmoty odkrajujeme Kkusky, ktoré
obalime v strahanke a vlozime do
rozohriateho tuku. Vidlickou ich
roztlagime do tvaru malej placky
a na oboch stranach vyprazime
dozlatista. Karbonatky vyberieme
na papierovl servitku, ktora
ame ich sO zemiakovou kasou alebo s varenymi

nadrobno pokrajanu dusenu zeleninu

enej cibulke doruzova oprazime

O KNIHE:

‘Earmi!zi Mandzukova:
abickina usporna kucharka

Ako pripravit jedlo pre rodinu, ked’
v penazenke zostalo len par centov?

Mozno to nebude také zlé. Lacnych
p_okrmov je velké mnozstvo a netreba
si mysliet, Ze takéto jedla st o nieco
ochudobnené a nudné. Naopak, aj
najjednoduchsie jedlo ,

moi(.e ziskat privlastok nezabudnutelnej
chuti. Staci poznat' tie spravne recepty j

par tipov a velmi délezitych trikov.
To \isetko sa tyka aj hospodarneho
vyuzitia zvySkov potravin. Mnohi z nas
s pc:kojn)’(m svedomim vyhadzuju
zvvysky surovin aj jedal do kontajnerov
Casy sa vSak zmenili a pri narastajljce;
n.ezamestnanosti a neustalom zvysSovani
cien sa musime naucit’ pocitat’
a hospodarit.

Ak spojl't'e vasu snahu usetrit' s receptami
a radziml v tejto knihe, urcite vyjdete aj
s napatym rodinnym rozpocétom

BALKANSKE RAJCIAKY (2 PoRCIE)

Budeme potrebovat’: 6-8
rajciakov, 1009 palkanskeho
syra, 2 -3 vajcia, malé

mnozstvo oleja.

Postup: Rajciaky pokrajame na
hrubsie platky & poukladame
do zapekace] misy. Na ne dame
rezy balkanskeho syra

a zalejeme vajcami.
Pokvapkame olejom a Vv

rure pecieme asi 30 mindt.
Podavame s pecivom alebo s
hriankami.

Rok vydania: 2014
Vazba: penova vazba
Format: 165 x 240 mm
Rozsah: 312 stran

cena: 13,99 €, www.priroda.sk
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